Svetski dan dijabetesa, 14. novembar 2017. godine

.ZENE I DIJABETES — NASE PRAVO NA ZDRAVU BUDUCNOST”

Svetski dan dijabetesa (World Diabetes Day) je kampanja sa ciljem skretanja paznje na problem
dijabetesa u svetu. Obelezava se svake godine 14. novembra, na rodendan Frederick Banting-
a, koji je sa Charles Best-om doprineo otkricu insulina 1922. godine. Logo Svetskog dana
dijabetesa je plavi krug koji simbolizuje jedinstvo globalne dijabetes zajednice u borbi protiv
pandemije dijabetesa.

Ove godine Svetski dan dijabetesa obelezava se pod sloganom ,.Zene i dijabetes — nase pravo
na zdravu buduénost”. Kampanja je namenjena svim Zenama u riziku da obole ili obolelim od
dijabetesa. Promovisaée znacaj pristupa¢ne i jednake dostupnosti neophodnim lexovima,

medicinskoj tehnologiji, edukaciji samokontole dijabetesa 1 informacijama potrebnim za
postizanje optimalnog ishoda leCenja i unapredenje prevencije tipa 2 dijabetesa.

KLjUCNE PORUKE KAMPANjE
1. Zenama obolelim od dijabetesa treba omogu(iti pristupanu i jednaku

dostupnost zdravstvenoj zastiti i edukaciji radi boljeg upravljanja dijabetesom
i unapredenja ishoda lecenja.

Cinjenice

* Trenutno preko 199 miliona Zena zivi sa dijabetesom. Procenjuje se da ¢e do
kraja 2040. godine broj obolelih Zena porasti na 313 miliona.

* Dve od pet Zena sa dijabetesom je u reproduktivnom dobu, odnosno preko 60
miliona Zena u svetu.

* Dijabetes je deveti vodeci uzrok umiranja Zena u svetu, odgovoran za 2,1 miliona
smrtnih slu¢ajeva godisnje.

« Zene obolele od tipa 2 dijabetesa imaju priblizno 10 puta veéu verovatnoéu da
obole od koronarne bolesti srca u odnosu zZene koje nemaju dijabetes.

« Zene obolele od tipa 1 dijabetesa imaju veéi rizik za rani spontani pobacaj ili radanje deteta
sa urodenim anomalijama.



Sta je potrebno uraditi?

Cinjenice

Zdravstveni sistemi moraju posvetiti adekvatnu paznju specifiénim potrebama i
prioritetima Zena.

Zenama obolelim od dijabetesa treba obezbediti dostupnost neophodnih lexova i
medicinske tehnologije, edukacije za samokontolu dijabetesa i informacija
potrebnih za postizanje optimalnog ishoda lecenja.

Zenama obolelim od dijabetesa treba obezbediti dostupnost savetovaliita za
planiranje porodice xako bi se smanjio rizik tokom trudnoce.

U cilju unapredenja zdravlja, Zzenama i devojkama treba obezbediti vecu
pristupacnost fiziCke aktivnosti.

2. Trudnicama je potrebna bolja dostupnost ranom otkrivanju dijabetesa,
zdravstvenoj zastiti i zdravstvenom vaspitanju, kako bi se ostvarili pozitivni
zdravstveni ishodi za majku i dete.

Svako 7. novorodence je izloZeno gestacijskom dijabetesu.

Prema proceni Medunarodne dijabetes federacije (International Diabetes
Federation — IDF), 2015. godine je 20,9 miliona ili 16,2% porodilja imalo neku
vrstu hiperglikemije u trudno¢i. Priblizno polovina Zena sa gestacijskim dijabetesom
¢e u roku od pet do deset godina nakon porodaja dobiti tip 2 dijabetesa.

Polovina svih slu¢ajeva hiperglikemija u trudno¢i javlja se kod Zena mladih od 30
godina.

Ogromna vecina slucajeva hiperglikemija u trudno¢i se nalazi u zemljama sa niskim
1 srednjim prihodom, gde je dostupnost zdravstvene zaStite Zena uglavnom
ogranicena.

Sta je potrebno uraditi?

Strategije za prevenciju tipa 2 dijabetesa treba da se foxusiraju na zdravlje majxki,
ishranu 1 druge zdrave stilove zivota pre i tokom trudnoce, kao 1 na ishranu odojceta
1 malog deteta.

Antenatalna zastita tokom trudno¢e se mora optimizovati za promociju zdravlja kod
mladih Zena, xao i za rano otkrivanje dijabetesa i gestacijskog dijabetesa.

Da bi se obezbedilo rano otkrivanje dijabetesa, bolja zdravstvena zaStita Zena 1
smanjila maternalna smrtnost, neophodno je na primarnom nivou zdravstvene
zaStite integrisati skrining dijabetesa 1 gestacijskog dijabetesa u preventivne
zdravstvene usluge Zena.

Zdravstveni radnici treba da budu edukovani za otkrivanje, lecenje, menadZment 1
pracenje dijabetesa tokom trudnoce.



3.Zeneidevojke su kljucni axteri usvajanja zdravog nacina Zivota i unapredenja zdravlja
za dobrobit buducih generacija.
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njenice

Do 70% sluc¢ajeva tipa 2 dijabetesa se moze prevenirati usvajanjem zdravog nacina
Zivota.

Medu odraslim osobama 70% prevremenih smrti je uglavnom posledica navika
steCenih tokom adolescencije.

Majke imaju veliki uticaj na dugoro¢no zdravstveno stanje svoje dece.

Istrazivanje je pokazalo da kada majke imaju vec¢u moguénost raspolaganja kuénim
budzetom, one vise izdvajaju za hranu, zdravlje i obrazovanje dece.

Zene su stub porodi¢nih navika u ishrani i stilu Zivota, zbog ega imaju veliki
potencijal za prenoSenje prevencije izvan porodiénog okruZenja.

Sta je potrebno uraditi?

» Zenama i devojkama treba omoguciti laku i jednaku dostupnost znanju i resursima

u cilju unapredenja njihovog zdravlja, zdravlja njihovih porodica i prevencije

tipa 2 dijabetesa. Promocija fizi¢ke aktivnosti kod adolescentkinja, mora biti

prioritet u prevenciji dijabetesa, posebno u zemljama u razvoju.



