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AKo cTe cTapuju o1 65 roquHa, BAKUMHHUIINTE Ce MPOTUB FPUIIA OBE 3UMe

I'pun mMozke OUTH 030M/bHO 000/bEH-€ AKO CTe CTAPUjH 07 65 roauHa

Nzmely 80% u 90% cBUX CMpTHUX HCXOJa MOBE3aHUX Ca TPUIIOM ce JecH KoJ ocoba cTapujux
ol 65 roauna >xuBota. Crapuje ocobe cy uecto y MHoro Behem pusuky na Oyny
XOCTIMTaIM30BaHe 300r rpuna Hero miahe 3apaBe ocode. OBO je 300r TOra mTO HMYHU CHCTEM
ci1abu ca roJiMHaMa U CBE j€ Mame JIEI0TBOpaH y 60pOu MpOTUB 3apa3HUX 00JecTH, YKIbYuyjyhu
Y TPHIIL.

ITa je rpun?

['pum je 3apa3zna OoJiecT Koja ce MPEHOCH ca 0cobe Ha 0CO0Y YIIIABHOM KallUbamkheM, KUjamheM U
OnmvckuM KOHTakTOM. Enmmjemuja rpumna ce oOM4HO jaBiba 3uMu. CBaka ocoba OMIIO KOT y3pacra
MOXeE JIa CE 3apa3u TPHUIIOM.

Koju cy cumnromu rpuna?

VY yoOuuajene cuMIirome crazajy:

e Tpo3HHUIIA U Ocehaj je3e
e KamiaJb

e T11aBOOOJBA

e 001y mummhuma

e YMOD.

CumMnTomu rpura ce jaBjbajy 3HeHaJa (IOHeKaa y pOKy O/ HEKOJIMKO CaTH) U MOTY Ja Tpajy
O]l HEKOJIMKO JaHa 10 J1Be Hezesbe. BehnHa sbymm ce Op30 onmopaBw, ajiu TOHEKaI TPHIT MOXKE
J1a IPOY3pOKyje 030uJbHE KOMIUTMKAIHje, YKJbyuyjyhu ynany miuyha u OpoHXUTHC, YakK U CMPT.
['pumn Takohe mosxe na moropira mocrojehe 3apaBcTBEHE MpobIEMeE, Kao MITO Cy 000Jbema cpIia
u yha.



lITa je najoospa 3amuruTa ox rpuna?

Baknunucatu ce cBake ToJMHe Mpe HETo IITO MTOYHE Ce30HA rpHIa je HajOOJbH HAUYMH Ja:

e CMamMHTe PU3HK 07 000JIeBaba 01 TpUMa

e CMamHTe PHU3MK O]l Pa3BHjamba TEXKUX KOMIUIMKAIMja OOJECTH, XOCIUTAIU3ALUjE H
CMPTHOT HCXOZa

e TIIOMOTHETE Ja C€ CMamW PU3UK OJl IIUPEHa TIPHUIla HAa OCET/BUBY IOIYJAIH]y,
MOPOJIUILY, TPUjaTeJbe U OCTae 0co0e, IMa U OHE KOjU U3 OJIpeheHux paszjora HE MOTY
OUTH BaKLIMHUCAHHU.

Ja 14 je BakniMHANMja NPOTUB rpuna 6e3oexHa?

Baknunanwmja je 6e30enHa. HexxesbeHe mocienuiie BakIuHaIyje IpOTHB IpUlla ¢y 00MYHO OJare
u o0yxBaTajy OCETJbMBOCT W LPBEHWIO Ha MecTy JaBama. Heku Jpyam pertko ocehajy
riaBo0oJby, 001 y MummhyuMa, Tpo3HUIly, yMOp U My4HHHY. OBa HeXeJbeHa JiejcTBa cy Oiara u
Op30 mpoase, 3a pa3IuKy O]l TpUIa.
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[pvin MoXe BYTYM TeLLKo
obosberse 3a ctapumje ocobe.
BakuuHuLumMTeE ce NPOTUB rpuna.
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