MapTt — Meceny 0op0Oe NPOTHB paKa: NpeBeHIHja MAJTUTHUX TYMOpPa

O0oseBame 1 yMupame 01 paka y ceety u Cpouju

[Ipema mnocnenmum nporenama CBeTcke 3IpaBcTBEHE opranuzanuje U Melhynaponne
areHIMje 3a UCTPaKUBAkE paka, 000JIeBakEe O] MAIUTHUX OOJIECTH y CBETY je Mmopaciio Ha
19,3 MunmoHa JbYAM M PETUCTPOBAaHO je 9,9 MHMIMOHA CMPTHHX CIy4dajeBa OJf CBHUX
Jokanu3anuja Mamuraux tymopa y 2020. roguau. TokoM KHUBOTA, je1aH OJ1 TTeT MyIIKapara 1
jemHa on miect skeHa he obosetn oJ paka, a jeZjaH o]l ocaM MyIIKapala U jeHa O]l jelaHaeCT
eHa he yMpeTu o1 HeKOT 00JIMKa MaJurHe 0OJIeCTH.

[ToBehano ontepeheme pakom je mociaeauiia HEeKOIUKO (hakTopa, oJl KOjuX Cy Haj3Ha4dajHUjU
YKYIaH MOpacT CTAaHOBHHIITBA M MPOAYKEHO OYEKMBAHO Tpajarbe KUBOTA, ald M IPOMEHA
ydectaniocti ozapeheHux (akTopa pu3MKa paka MMOBE3aHUX Ca COLMjATHUM M €KOHOMCKHM
pasBojem. IIpumep cy 3emsbe yOp3aHOr EKOHOMCKOT pa3Boja TIJ€ Cy Yy MpPOIIJIOCTH
HajydecTaluju OWIM MaJWTHH TYMOpPH Koju cy mocienuna uHdeknuje. Cama ce y OBHM
3emMJbama yemhe jaBjbajy OHM THIIOBH MAJIMTHHX OOJIECTH KOjH C€ JIOBOJE y BE3y ca CTHIIOM
KHUBOTA U KOJU Cy yUECTAINU]U Y UHYCTPUJCKU Pa3BUj€HUM 3eMJbaMa. YTIPKOC TO] YHHEHHUIIN
U J1aJbe XpOHHYHE MH(]EKIMje YIeCTBY]Yy y HACTaHKY MaJUTHUX Tymopa ca 15-20%, oqHocHO
16%. Ilponenar je mawu ox 5% y pa3BujeHUM 3emibaMa M npenasu 50% y cybcaxapckoj
A¢punnm (anp. napekuuja XI1B-om u Bucoka cToma oboseBama 011 paka rpiuha Marepuie).
[IpeBeHTUBHH MpOrpaMu y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa JOBEIHU Cy 10 3HA4ajHOI CMameha CTona
000JIeBamka 01 HEKUX JIOKAIHM3AIlHja paka, Kao MTo Cy pak miyha (mpuMep, Kol MyIkapana y
Cesepnoj EBponu u CeBepHoj Amepuiy) u pak rpavha marepuie, ajad HOBHM NOJalu
MoKa3yjy Jda ce U Jajbe BehmHa 3eMaspba joIll cyo4yaBa ca ToBehameMm amcoyiyTHor Opoja
cllyyajeBa MaJIUTHUX 0OJIECTH KOjU CE€ KACHO JTMJarHOCTUKY]Y U 3aXT€Bajy JYTOTPajHO JICUCHE
U HETY.

I'no6anno ontepeheme pakom y cBery

[Tpema npouenama y 2020. ToAMHU TOTOBO MOJIOBUHA HOBUX CITydajeBa MAJIUTHUX OOJIECTH U
03y nBe TpehmHe CMPTHHX Cily4yajeBa O]l paka y CBETy ce peructpoBaio y Asuju. To je
JIeIOM TOCTIeMla ¥ YUECHULE /a2 Ha OBOM KOHTHMHEHTY XHBHM BulIe of 60% cBercke
nonynaruje. Y EBponu, koja yunu camo 9,0% cBetcke mormynaiuje, perucTpoBaso je 22,8%
HOBHX cllyyajeBa paka U 19,6% CMpTHHX cilydajeBa O]l MAIUTHUX OojecTH. 3a pas3siuKy of
EBponie y Awmepunu, koja umam 13,3% cBercke mnomymanuje, peructpoBano je 20,9%
HoBOoOOONenux u 14,2% ympnux onx paka. 3a pasziauKy o] APYruX KOHTHHEHaTta Behu
IpoLEeHaT CMPTHUX CiIydajeBa O]l paka y OJHOCY Ha MPOLIeHAaT HOBOOTKPUBEHUX CIIyyajeBa je
peructpoBan y Azuju (58,3%; 49,3%) u Adpuunu (7,1%; 5,7%) mro ce Moxe ce T0BECTH Y
Be3y ca Behum ydemheM oapehennx mokanu3aiyja paka Koje uMajy JIOIIH]y MPOrHo3y, ¢l1abo
NPeXHBJbABAKE U Ca TUME J]a Y MHOTUM 3eMJbaMa y A3Uju U AQpUIM [TOCTOjH OTpaHUYECHU
IPUCTYH 3APABCTBEHO] 3AIUTUTH U MPABOBPEMEHO] IMJarHOCTUIU U JICUCHY.



Bopnehe sokanu3anmje paka y cBetry

Pak myha, pak mojke u pak aedenor npesa cy Bojehe Jokanusanuje paka y o0ojieBamy Uy
ymupamy. OBe Tpu BpCTe paka YriHE 3ajeHO jeAHy TpehnHy HOBOOOOJIETNX U YMPIUX 0c00a
O]l paKa y CBETY.

Pak muyha je majuenrhe AujarHOCTHKOBaH pak Koj Myiikapana v yuHu 14,3% cBUX HOBUX
ciydajeBa paka u 21,5% cBUX CMpPTHHX cilydajeBa OJ paka Koa Mymikapana. [lotom ciene
kapuuHoM mpoctate (14,1%) u xonopekranuu kapuunom (10,6%). Pak nojke je Hajuemthe
JIMjarHOCTUKOBAH MAJTUTHHU TyMOP KOJ keHa (unuHU 24,5% CBUX HOBOOTKPUBEHHUX CIydajeBa
paka) u Bojehu y3pok cMpTu o]l paka ko xeHa (15,5%), a cnene ra pak riyha (13,7%) u pak
nebenor 1pesa (9,5%).

OnTtepeheme pakom y CpOuju

Y Cpb6wuju je Tokom 2018. ronune o CBUX MalIUTHUX Tymopa obosena 41.661 ocoba (22.066
mymkapana u 19.595 »xena). Mcre rogune o paka je ympio 21.607 ocoba oba moia, 12.174
mymkapua u 9433 sxene. Bogehu y3pornu obosieBamba U yMupama O paka y Halloj 3eMJbH
TOTOBO CYy MJCHTUYHH BojaehuM y3ponnma 00osieBaba U CMPTHOCTH O/ MAJIMTHUX TyMOpa Y
BehrHM 3eMaba y pa3Bojy. MyIIKapluu y Halloj CpeIUHHU HajBHILIE Cy 00OJeBaId OJ paka
wiyha, komoHa u pekryma u mpocrate. Koj »eHa ManurHu mporec je Hajuemhe Ouo
JIOKaJIM30BaH Ha JI0jIH, IUTyhrMa, KOJIOHY U peKTyMy U Tpinhy Marepuiie.

Manurau tymopu rmiyha u Oponxa Bojacha cy Bomeha nmokamm3arja u 'y oboneBamy U y
yMHpamky Mel)y MyIIKapIuma, OJHOCHO JAPYI'M Cy IO Y4YeCTaJOCTH Y3pOK oOojieBama U
ymupamwa Mely keHama ca aujarHo3om paka. Tokom 2018. rogune y CpOuju ox paka OpoHxa
u myha oboneno je 6686 ocoba (4674 mymkapna u 2012 xena) u ympio je 5386 ocoba ob6a
nona (3759 mymkapana u 1627 xena).

Pak nojke majuenthu je ManurHu Tymop y oOoJieBamky M yMUpamy Koj keHa. Y CpOuju je
2018. ronuHe 07 MAIMTHUX TyMopa J10jke obosena 4561 u ympia je 1691 xena.

Manurau Tymopu Ae0enor mpeBa M peKTyMmMa y Halloj 3eMJbU Jpyra Cy MO YYeCTalOCTH
JOKaJM3alMja paka y o0oJieBaky M yMHUpamby KOJ MYyIIKapana, OJAHOCHO Tpehu 1o
YUeCTaNOCTH y 000JeBamby U y YMUpamy O]l MaJUTHUX TymMopa Koi >keHa. Oa MamurHux
TymMopa Jie0enor 1peBa u pektyma odoieno je 4646 ocoba (2876 mymkapara u 1770 xeHa) u
ympia je 2591 ocoba o6a mona (1579 mymkaparna u 1012 xena).

Pak rpnunha marepuiie je Tokom 2018. roanHe 610 YETBPTU MO YYECTATIOCTH MAJIUTHU TyMOD
y oboyieBamy U IETH M0 YYECTaJOCTH Y yMupamwy Mel)y HammM jkeHama. JlMjarHosa paka
rpaunha MaTepuIle je rmocraBjbeHa ucte rogune kox 1057 xeHa, g0k je 427 keHa ymMpIio o1
OBE BPCTE MAJIUTHOT TYMOpa.

Tpehu mo ydecTanocTd MamuTrHH Tporec Mel)y HalluM MYyIIKaplyuMa JIOKaJU30BaH je Ha
npoctatu. Tokom 2018. ronune o1 paka mpoctaTe HOBooboseno je 2320 mymikapara, a yMpo
je 1041 mymkapair.

Cpbuja ce npema nporeHama MelyHaposiHe areHnuje 3a UCTpaXXHBambe paka cBpcraBa mehy
40 3emaspa EBpome y rpymy 3eMasba ca CpeamuM PU3UKOM 000JIeBamba M BUCOKUM PU3HKOM
yMupama o1l Mauraux 6onectu y Eponu. [Iponemene crone o6oseBama 0f] CBUX MaJTUTHUX
TyMOpa Cy HIJKE KOJ| )K€Ha Hero KoJi MyIlIKaparia.



Mymikapiu y CpOuju cy y cpeliteM pU3UKy 000JIeBamba 0] CBHX MAJIUTHUX TYMOPa y OJHOCY
Ha mymikapie y ClioBeHUju U XpBaTCcKoj. 3a pa3lMKy o]l MylKapara, xkeae y Cpouju cy y
BUIIIEM PU3HKY 00O0JI€Bama OJl CBUX MAIMTHUX TyMOpa, OJMax IIOCIC JKE€Ha y 3amajaHo] U
Ceepnoj EBpomnn.

3a pa3nuKy o MpOIEHEHNX cTona oboneBama, CpOuja je 3eMIba Y KOjOj Cy pETUCTPOBAHE
BHCOKE CTOIE YMHpama O]l CBUX MAJIMTHUX TyMmMopa Koj ob0a mona. [lporemene crore
YMHUpamba 0]l CBUX MAJIMTHUX TYMOpa Cy HHXKE KO/ MyIIIKapalia Hero KoJ1 KeHa.

IIpeBenumja

[IpeBeHnMja MAIMTHUX OOJIECTH MMa OIPOMAaH jaBHO3JPABCTBEHU MOTCHIIMjANl M MPEICTaBIba
Haje()MKACHUJU TIPUCTYIT Y KOHTPOJIM MAIUTHHUX OOJIECTH, jep je Ha mpuOimkHO aBe TpehuHe
(dakTopa pHu3MKa KOjU Cy OJIFOBOPHU 3a HACTaHAK paka Moryhe yTHIaTH, MEHaTH UX WU UX
notnyHo enumuHucatH. Yak 40% manuraux OonecTd Moke OMTH M30ETHYTO jeIHOCTaBHUM
Mepama: TMPECTaHKOM IyIleHha, OTPAHMYCHUM KOH3YMHUPAHEM allkoXoJia, H30eraBameM
CYBUIIHOT M3JIarama CyHILY, 3aJJpyKaBambeM IMPOCEYHE TEKUHE KOH3YMUPAHEM 3[IpaBe XpaHe,
BekOameM, Kao U 3alITUTOM O] HH(]EKIIHja KOje ce MOTY Pa3BUTH Y paK.

Oxko 30% cBUX CMPTHHUX MCXOJa OJ MaJUTHUX OOJECTH HACTajy Kao MOCIequlla MylIiema
JIyBaHa, TPEKOMEpPHE TEJeCHE TEKWHE, HEMPaBUIIHE WCXpaHe, HEIOBOJbHE (PHU3UUKe
AKTUBHOCTH M KOH3yMalldje ajJKkoxoia, a Ha Buiie o1 80% CBUX MaTUTHUX OOJIECTH MOXE Ce
YTULIATH MOJIU(UKOBAKHEM U €IMMHUHAILIN]OM OBHX (haKTOpa pU3UKA.

[Tymeme AyBaHa je Kao mojeAuHauyHu (HaKTOp pU3MKa OJrOBOPAH 3a cBaku Tpehu ciydaj paka
u gokazaHo je na 80 mgo 85% xaprumHoma tutyha HacTaje kKao mociemauiia nymema. [lopen
KapiuHoMa Miyha mylieme je OArOBOPHO 3a pa3Boj KaplMHOMAa YyCHE NyIJbe, OpO U
xunodapuHrca, JapuHrca M je[maka, a JoJaTHU je (pakTop pu3MKa 3a pa3Boj KapIuHOMA
MokpahHe Oemnke, OyOpera, maHkpeaca u rpyuha Matepuiie.

[IpekomepHa TenecHa TEXMHA W TOja3HOCT MoBehaBajy pHU3MK OJl HAacTaHKa paka Tela
MmartepHile, 1edenor npena, Jojke (Ko )KeHa Y MeHONay3H) U IpocTaTe KoJ MyIlKapara.

Temko ce nporemyje U30JI0BaHU JONPUHOC (PU3MUKE HEAKTUBHOCTU Kao (pakTopa pU3UKa y
HACTaHKy MaJMTHUX Tymopa. M30anaHcupana Gpu3nyka akTUBHOCT je AUPEKTHO MOBE3aHa ca
HCTOBPEMEHUM CMambeheM TellecHe TekuHe. Pu3nyka akTUBHOCT M M30alaHCupaHa NCXpaHa
Cy Mepe MpeBeHIMje paka jelesnor LpeBa, JIojke U mpocrare. KoHzymupame amkoxoia
noBehaBa pU3WK OJ] HACTaHKa paka ycTa, *XApena, JojKe, nedenor mpea u jerpe. Yetupw,
OJTHOCHO IIecT myTa Behu pU3MK OJ HacTaHKa paka opraHa 3a Bapeme MMajy ocobe Koje
JTHEBHO TNOMH]Yy OKO | J1 BUHA WJIK 2 J1 MMBa y OJJHOCY Ha 0co0e Koje MOBPEMEHO MJIM HUKaJa
HE KOH3YMHPA]y aJIKOXOJI.

CBaka mpeTepaHa M3JI0KEHOCT CYHYEBOj CBETJIOCTH WM BEIITAaYKHMM H3BOpUMAa CBETJIOCTH,
Kao WITO Cy cojapujymu, nmoBehaBa pusuk on noOujama CBHX BpcTa paka koxe. JlejctBo
KaHIleporeHa >KMBOTHE W paJiHe CPEJMHE HacTaje Ioclie JYXKer JAaTeHTHOI MepHoia, KOoju
Tpaje ox et 10 40 roguHa, KOJUKO je y MPOCceKy MOTpeOHO BpeMeHa Jja ce HopMaiHa henrja
TpaHcopmulle y MaIurny hemnujy.

Cgaku jecetu citydaj paka je nocieaunia nadexnuje. Ckopo 22% CMpPTHHUX UCXO0J1a O] paKa y
3emMJbamMa y pa3Bojy W 6% y pa3sBUjeHHM 3eMJbaMa Cy IOCIeNuIa XpOHUYHE HHQEKIH]e.



MehynaponHa areHudja 3a HUCTpaXMBalkE€ paka je HaBela 1O caJa JOKa3aHUX JIeCeT
OHMOJIOLIKKX Y3POUYHUKA KOJU CYy KIIaCU(UKOBAHU KA0 KaHI[EPOT€HU MIPBOT CTEIEHA.

Xymann nammwioma Bupycu (XIIB) y mpeko 90% cnydajeBa cy y3pOYHHIM KapIHHOMA
rpauha matepune. PerpoBupycu, mely buma Xymanu T nmumbotpornnu Bupyc tun 1 (XTJIB-
1) u Tum 2 moBe3aH je ca pa3BojeM ManurHor jumdoma u T-nmumdoruTHE Jeykemuje, a
xeprec Bupyc Tl 8 je y3pounuk Kamommu capkoma. XpoHnyHa HH(]eEKIHUja jeTpe ca
Xenarutuc b u Xematutuc 1l BHpycuMmMa mpenacrtaBba TJIaBHU (PAKTOp y HACTaHKY
XeIaToleIyIapHOI KapIliHHOMa, a J0Ka3aHo je aa uHbekiuja Epstein-Barr-osum Bupycom
JoBo M J10 pa3Boja Burkitt-oBor numdpoma u kapruHoma Hazodapunkca. Tpeda HalOMEHYTH
na je Oakrepmja Helicobacter pylori riaBHu y3pouHHK HacTaHKa KapIMHOMA JKENIyla U
npuMapHuX ractpuaHux aumdpoma (MAJIT numdomu), a na oapeheHe BpcTe mapasura Mory
OUTH y3pOUHMIIM paka MokpahHe OelIMKe U paka *Ky4yHUX KaHaja.

Pano orkpuBame

Hose cmepuunie Cercke 3apaBcrBeHe opranuszaiuje (C30) umajy 3a 1usb a 1mo0oJbIajy
IIaHCE 3a MPEKUBIHABALE JbYAN KOJU KHUBE Ca PaKOM, TaKO IITO he yCMEpUTH 3IpaBCTBEHE
cmyx0e na ce Gokycupajy Ha paHO IUjarHOCTU(HUKOBAKE U Jieuekhe oBe Oosecth. Jeman of
npobiieMa je IITO Ce MHOTH CIy4ajeBH paka OTKpHjy mpekacHo. Yak W y 3emibama ca
Pa3BHjCHOM 3JIPaBCTBEHOM CITy>KOOM, MHOTH CITy4ajeBU paKa ce€ OTKPHBAjy Y y3HAIPEI0BAIIO]
(a3u Kaja je Texe YCICUIHO JICUCHE.

Y Cpbuju cy TOHETH HAIMOHAIIHU IPOTrpaMu 3a CKPUHUHT paka rpiunha mMaTepulle, paka J0jKe
M KOJOPEKTAJHOT paka, Koju he y HapeaHOM NEepHOJy 3HAa4ajHO CMamHUTH 000JIEBamHEe U
yMHpamke 01 HaBeJICHUX JIOKAIH3alfja MaIMTHIX TyMopa. Ha CKpUHUHT paka J10jKe Mo3uBajy
ce xeHe crapoctu ox 50 1o 69 ronuna. Mamorpadcku nperiean npeaBuheHu cy aa ce pajie
CBUM >KEHaMa HaBEJCHOTI Yy3pacTa Ha JABe roauHe. CKpUHUHTOM Ha KaplUHWHOM rpiuha
Marepuile obyxBaheHe cy xkeHe y3pacta ox 25 no 64 roauHe, KOje ce€ TO03MBajy Ha
MPEBEHTUBHHU THHEKONOMIKK mperien u [lam Tect jemnom y Tpu roauue. [luibHa rpyma 3a
TeCTHpamke Ha pak jaedesor npeBa o0yxsara rpahane oba mosa crapoctu o 50 10 74 roauna,
KOjH C€ JeTHOM Y JIBE€ FOJIMHE M03MBajy Ha TECTUPakE Ha CKPUBEHO KPBAPEHE Y CTOIHIIH.

Pano oTkpuBame paka y BEIHMKO] MEPH yMamyje PUHAHCH]CKU edeKaT oBe OO0NECTH U YMHHU
Jeuere JIeNOTBOPHUJUM U ycremHujuM. CTyanje CpoBe/ieHe Y BUCOKOPa3BUj€HUM 3eMJbaMa
MoKaszajie Cy Ja je Jieuerme TalMjeHara o0oJeauxX Off paka KoJA Kojux je Ooiect paHuje
OTKpHUBEHA J[Ba JI0 YETUPH IyTa jepTHHHU]je Y nopehemy ca JeuemeM JbyIu KOJl KOJUX je pak
OTKPHBEH y y3HarpenoBaioj (ha3u 0onecTu.

[Ipema HaBoamma C30, TPOIIKOBHU Ji€UeHa paka Cy MamH YKOJUKO ce OOJECT OTKpHje Ha
BpeMe. YKYITHA €KOHOMCKH TPOIIKOBH JIeUeha TOAUIILE Y poceKy u3Hoce 1,16 munujapan
aMEepUYKHUX JI01apa.

WucTtutyT 3a jaBHo 3apaBibe Cpbuje ,,Jlp Munan Joanosuh baTyT” ca Mpe:koM UHCTUTYTa U
3aBOJIa 3a jaBHO 3JIpaBJbe IUIAHUpPA HPOMOTHBHO-EIyKaTHBHE aKTHUBHOCTH YCMEpEHE Ka
WHPOpPMICaky CTaHOBHHINTBA O TPETNO3HaBaky paHUX CHMITOMA W 3HAKOBAa MAaJHMTHHUX
00JIeCTH U HHXOBOM OCHAKHBamY J1a MPEY3MYy OATOBOPHOCT 3a COIICTBEHO 3JIpaBJbe U Ja ce
Ha BpEeMe jaBe JieKapy paad KOHTpOJE 31paBJba, PaHE IUjarHOCTUKE W IPABOBPEMEHOT
neuyera. Takohe je Beoma BaXHO OOpPHUTH ce MPOTUBU MUTOBA, Ne3uH(poOpMalrja u 3a0iayaa y
BE3W Ca MaIWTHUM OojecThMa, jep oJjlaramke W/WIM H30eraBamkbe paHOT OTKpHUBama,



aJIeKBaTHOT JIeYela M Here JOBOAM JO JIONIMjEer HCXoJa IO 37ApaBibe. Heomxomno je
OCHA)XUTH YWTaBY 3ajE€AHMILY, KaKO OU Ce Kpeupaio jaBHO MICHE NPOTHB TUCKPUMUHAIIN]E
Jbyqu 000JIeINX O/ MAJUTHUX OOJIECTH, KaKO HA PAJHOM MECTy TAaKO M Y 3APaBCTBEHOM
CHCTEMY, Kao U Y YUTABOM JIPYIITRBY.



