WABA — CBETCKA HEAQEJbA AOJEHA 2020.

Caercka Heae/ba 10jema, 1-7. aBrycr 2020. ronnne

Hauuonanua Hene/ba mpomMounuje nojema, 28. cenremodap — 4. okrodap 2020. roqune

»IHOJAPKHU JOJEILE — 3A 3IPABUJY IVTAHETY”

Ceetcka Hezesba J0jemha CBake roAuHe ce oOenexaBa y Buiie ox 170 3emasba cBeTa Kako Ou ce
noBehano 3Hame M CBECT O 3HAuUajy W MpPEeTHOCTHMA J0jema M 00e30enuna MoApIIKa JI0jewmYy.
Ceercka amumjanca 3a noapmky nojewy (World Alliance for Breastfeeding Action — WABA)
WHUIIpAJa jeé OBY KaMIamy Kako OM ce MHTCH3MBHpAJe aKTHUBHOCTH Ha 3aITHUTH, TPOMOIMH U

MOAPIILH JOJEMHY, a CBaKe FOJUHE MaXKha j€ YCMEPEHa Ha pa3InduTe TEME O] 3Ha4daja 3a J0jEHbe.
b

3BannyHM AatyM CBeTCKe Hezesbe JI0jerha Ha Ii100aJHOM HMBOY je on 1. 1o 7. aBrycra, anu ce
IpkaBaMa, OpraHu3aldjaMa M HMHCTUTYIHMjamMa Mpeajiake Ja 3a olelexaBame M aKTUBHOCTHU
noBogoM CBeTCKe Helesbe N0jeha n3abepy HajupUKIagHH]e AaTyMe y HHUXOBHM 3eMbama. Y
Haioj 3emsbM HarmonanHa Henesba mpoMolHje nojema odenexxasa ce 40. Helesbe y TOJUHM KOja
CUMOOIMYHO TIpe/CTaB/ba Tpajame TpynHohe, a oBe romuHe obenexuhe ce y mepuonay on 28.

centeMOpa 10 4. okrobpa mox cioranom ,,IIOJIP2KN JNOJEWBE — 3A 3JIPABUJY TIJIAHETVY”.



Crnoran oBoronuiimke CBETCKE M HAIIMOHAIIHE HENE/be JI0jeha yKa3yje HaM Ha BaXXHOCT JI0jeHha Y
O4yBamy KUBOTHC CPCAUHE U IbCH yTI/II_Iaj Ha KJIMMATCKC IMPOMCHE, Ka0 U HAa UMIICPATHUB 3alITUTC,

MIPOMOBHCaba U MOAPIIKE JI0jeHhY 32 3/IpaBJbe JbYIU U 31PaBH]jy )KUBOTHY CPEIIUHY.

Jlojeme mpencTaBiba HajjeTHOCTABHH]U, HAj3paBUji U HAJEKOHOMUYHHM]JU HAYMH Ja ce 00e30enu
3aJI0BOJbCHE TOTpeba HOBOpOlheHYeTa 3a MPaBUIHOM HCXpaHOM. MajurHO MIIEKO je moTpeda
CBaKOI' HOBOpoheHuYeTa, Oj0jueTa W JeTeTa J0 HaBpLIeHe Jpyre roaumHe xwuBoTa. CacraB u
KOJIMYMHA MajuYMHOT MJICKa MPHJIarojeHu Cy y3pacTy JeTeTa W HeroBuM mnorpedama. OCHUM IITO
3aJ]0BOJbaBa MOTPEOy 3a XpaHOM, JETE CHCAkEM OCTBapyje MOBE3aHOCT Ca MAjKOM M 3aJ0BOJbaBa
noTpedy 3a Omuckomihy, CTUMYJHUIIE Pa3BOj CBUX CBOJHX UyJja, MOCTHXKE OOJBM TICMXOMOTOPHHU
pa3Boj W pa3Boj uHTenurcHnuje. Jlojeme je KIbYydHH (aKTOp MPEKHUBIbABaEka, 3/paBiba U
Onmarocrtama OJ0jYagyd M MajKH W TPEACTaB/ba BUTATHH €0 OJP)KUBOT pa3Boja M 3HAYAJHY

KOMITOHEHTY IJ100aJIHe aKliije OKOHYama nopemehaja yxpameHOCTH.

Hauwnn Ha koju ce Oebe xpaHe yTWde Ha OYyBamkE Halle TUTaHeTe. MajunHO MJICKO je TPHPOJIHA,
OOHOBJBMBA XpaHa KOja IITHTH >XHBOTHY CpEIWHY, IMPOM3BEJICHA M HCIOpyueHa Oe3 3araljema,
nmaKoBama M oTnaaa. Jojeme JONMPHHOCH CMambeHy eMHUCHje yribeH-auokcuaa. Ca apyre crpase,
MIPOU3BO/IHba U MOTPOIIKkA aJalTHPAHUX MJIEUHUX (OpMysa MMa HEraTHBaH YTHIA] HA JKUBOTHY
CpPEeIMHY OJHOCHO JIOMPUHOCH UCIPIIJBUBAKY MPUPOIHUX PECYpCa, Jerpajalliju >KUBOTHE CPEIUHE
M EMHCHjHU TacoBa CTakjieHe Oamire (yrjbeH-TUOKCHIA, a30T-MOHOKCHJIA, METaHa W JPYTUX) KOJU
M3a3MBajy II100aJTHO 3arpeBame U KIMMaTcke mpoMeHe. CBe HaBEICHO je BAKHO jep OYyBambe Hallle

MJIaHeTe yTUYe Ha 3/IpaBJbe Hamux Oyayhux renepaiyja.

[ummeBu CBetcke Henesbe Aojema 2020. cy:

* yHpOpMHCae O TOBE3aHOCTH H3Mel)y /0jemha M JKUBOTHE CPEJUHE OJHOCHO KIMMAaTCKHX
MPOMEHa,

* HCTULaEkE 100pOOUTH /10jerha Ha KIIMMATCKe TPOMEHE U KUBOTHY CPEIUHY,

* [IOJICTHIIAbE HA aKIUje y Uy M0oOO0JbIIamka 3/IpaBiba JbY/IH 3a 3/IpaBH]y IUIAHETY,

* aHT@XXOBame 1TO Beher Opoja mojeAnHala ¥ opraHu3alyja a yrudy Ha MPOMOLU]Y U MOJAPLIKY

JI0jey KaKo OW MMaJii 3/IpaBH]y TIIAHETY.

Jlerpaganujy >KMBOTHE CpeAMHE Koja je mocieauua 3arahuBaya y Ba3qyXy, BOAM WM XpaHH,
MIPEKOMEPHO] YIOTPEOH OCKYIHUX pecypca, IPEKOMEPHOM OTMaly U YHUIITaBalky CTAHHUIITA YECTO
M3a3MBa JbYJICKAa aKTUBHOCT. Hamm cucremMu nmpousBOJmkEe XpaHe U oOpacly MOTPOLIkE 3HAYAJHO

JOTIPUHOCE KJIMMATCKAM MpOMEHaMa | JIETpaJalju )KUBOTHE cpeauHe. 3ato CBeTcKa 3/[paBCTBEHA



opranuzanuja 1 UNICEF npenopyuyjy:

* paHO 3aMOYHbAE J0jeHha — MPBU 0]10j Tpedao 6u 1a Oyae y poKy Of jeTHOT caTa of mopohaja,
* HCKJbYUYHUBO JI0jCH-E TOKOM MPBHX IIIECT MECEIIH KUBOTA,

* KOHTHHYHPAHO J0j€Ee 10 JPYre TOAWHE XKHBOTA WIH JyXKe, Y3 YBoherme HeMJICUHE JOXpaHe Y

IPBUX IIECCT MECCIU KHUBOTA.

[IpousBonma xpaHe OJIroBOpHA je 3a Oko 26% emucHuje racoBa cTakieHe Oamte, 3a oko 32%
IJI00ATHE CTOIE 3aKUCebeha 3eMJbHINTA U 32 /8% mpexoMepHe MUHEpaIu3allnje BOACHUX TOKOBA.
Hama TpeHyTHa mpakca MNPOU3BOAKE W TOTPOIIKE XpaHe Jerpaaupa KOIHEHE H BOJCHE
exocucreme u nokpehe kmmMarcke nmpomene. CTora je BaKHO OJTOBOPHO KOpHUITheme pecypca Kao

ITO Cy 3eMJba, BOJa ¥ U3BOPHU CHEPTHj€ M 0UyBamkbe OMOJIONIKE Pa3HOIUKOCTH.

Kopumiheme agantupanux MieyHUX (OpMylia yTUYe Ha KUBOTHY CPEIMHY M KIUMY 300T Ha4MHA
MPOM3BOJILE, TAKOBama, AUCTPUOYIMje W HaduHA TNpurpeme. [maBHM cacrojak BehuHe
aJIaNTHpaHuX MIIEYHUX (HOpMyIia je KpaBibe Miieko. MHIycTpuja mieka oouuHo ocnobaha 3HavajHe
KOJIMYMHE METaHa W JIPYT'HX racoBa crakiieHe Oarure. [Topem Tora, oOpoim XpaHe WM Mallibaly
noTpeOHU MJICYHUM TOBEJMMa MOTY JOBECTH JIO0 Kpuema myma. To 3ay3Bpar noBehaBa KoIHUMHY
YIJbEH-TUOKCH/IA, jep cTaba BUIE HUCY JOCTYIHA Ja OM ra arcopOoBaia U Crpedynia KINMaTCKe
npoMeHe. XpamUBH OOPOILM 3a KpaBe MileKape no0ujajy ce OJl KMTapuila U COje y3rajaHe y3

MHTEH3MBHY ynoTpeOy nectuiuaa u hyopusa. To octaBiba u3a cede joll jeiaH eKOJIOMIKH Tpar.

[Ipouecu npousBoAme, NaKoBama, JUCTPUOYIMje U MPUIPEME alallTUPAaHUX MIieYyHUX (opmyrna,
Kao u Koj BehuHe Mpou3BOImkE XpaHe, 3aXxTeBajy eHeprujy. Otmaz je joi jenan Gaktop Koju Tpeda
PasMOTPUTH jep OCTaBJba EKOJIOLIKU Tpar. MeTallHe TUMEHKe, aKko Ce He PEeIMKINPa]jy, BEpOBATHO
he 3aBpmIMTH Ha AeMOHMjaMa, JAOK IJIACTUYHM, ATYMUHHU]JYMCKH U TANUPHU OTHAJ YECTO 3aBpIIM Y

HalmuM OKC€aHHMa.

3a mpou3BO/IKY U MPUIPEMY aJaNTHPAHUX MIIEYHUX (popmyna nmoTpebHa je Boga. CraTka Boja je
OCKY/IHU TIPUPOJHHU pecypc W 3aro je Tpeda 3amTuTUTH. KibydHM Cy CBM HamopH Ja cadyBamo,
pEeLUKINpaMo U HallyHUMO Haie u3Bope Boje. C apyre cTpaHe, 3a IPOU3BOKHY MajUMHOT MJIEKa

noTpebHa je XpaHa K0jy Majka KOH3YMHUpa LITO Pe3yATHpPa TOTOBO HUKAKBUM OTIA0M.

Camo oxo 40% cBux 6eba poh)eHNX y TOKY TOJAMHE UCKJbYYUBO CE JOjU JIO IIECT MECEIH CTapOCTH,
a camo 45% HacTaBsba J0jeHE IO APYre TOAWHE KUBOTA. YECTO MOCTOjU HEIOCTATaK MOAPIIKE

J0jemy, OWI0 y 3IpaBCTBEHOM CHUCTEMY, Ha pagHOM MECTy WM y 3ajemHunu. HemocraTtak



MOPOAUIBCKOT/POIUTEIHCKOT OJICYCTBA U MOAPIIKE HA PaJHOM MECTY MpEACTaBIba BEIIMKH U3a30B 32

ONITUMAJTHO JI0]CHe.

IITa MokeMo0 1a YYMHHMO 32 3{PaBHUjy MJIaHETYy?

Jlojemwe je jenHo o1 HajOOJBUX yiarama 3a CrallaBame )KUBOTA Jele U M000JbIIAke 3APaBCTBEHOT,
COLIMjAJIHOT U €KOHOMCKOT pa3Boja IMojenuHana u Hamyje. [loapiika nojemy uMa KpaTKOPOYHU U
JIYrOpOYHM YTHUIA] Ha 31paBJba Hamie IuiaHere. [loTpeOHO je 3aroBapame 3a J0jeHme Kao
JaBHO3paBCTBEHY MHTEPBEHIIN]Y KOja CIalliaBa )KMBOTE U clipeyaBa HHPEKIHje U O0JIECTH y 1IEN0j
MOTTYJIAIH]H U TO:

* yckinahuBame HAIMOHATHUX W Mel)yHApOJHHX CMEpHHUIA 3a JOjeHhe Cca HWHHIMjaTHBaMa 3a
3alITUTY KUBOTHE CPEIHHE;

* yHanpehewe npuMeHe MpUHIKMA ,,00THHUIIA — MpUjaTesb 0€6a” 1 MPOMOBHUCAE JA0jeHha Y OIMIITO]
MOMYJIAIH]H;

* IOJIM3alb€ CBECTH JOHOCWIALA OJIyKa y IUJbY NpENoO3HaBama IOMPHHOCA JOjemha Yy CMHUCITY
3/IpaBCTBEHO Oe30e/1He XpaHe Koja yHampelyje )KMBOTHY CpPEe/IUHY;

* 3aroBapame MOJUTHKE YCMEPEHE Ha CMAambCHEe EMHUCH]E YIJbeH-IMOKCUIA KOju ce ociobaha mpu
MIPOU3BOIHGY aJANITUPAHUX MIICUHUX (HOPMYIIa;

* IpUMEHa W TOIITOBamke opendu MelyHapomHor Komekca MapKeTHHra aJanTHPaHUX MIICYHUX
¢dopmyna u oaroapajyhe pezonyuuje CBeTcke 3ApaBCTBEHE CKYMIITHHE,;

* 3aroBapame 3a IUIaheHO MOPOAMUIECKO OJCYCTBO M JI0jeH€ Ha PaJHOM MECTy 3aCHOBAaHO Ha
KonBenmuju o 3amrutd MatepuHcTBa o] cTpaHe MelyHapoaHe opraHuzamnmje pajaa Kao

MHWHUMAJIHOT CTaHdapaa.

JApyumrBena noapuka

Kako 6m ycrmemHo cripoBesie 10jeme, CBe KeHe MMajy TpaBO Ha TOJPIIKY JPYIITBa, OWJIO0 1a je y
NUTalkby HBUXOBA MOPOJMIIA, 3ajeHHIA, 3[PABCTBEHU CHUCTEM WJIM MOJpIIKA HA PaJHOM MECTY.
CaBeToBaNMIITE 32 JOj€HE j€ BPCTAa MOAPIIKE KOJy AUPEKTHO >KeHama/poJIuTesbuMa IpYxXajy
00y4eHM 3IpaBCTBCHU PAJHUIM U caBeTHUIM. CaBETOBAmE O J10j€HY O] CYIITHHCKOT je 3Havaja 3a
noBehamwe crone nojema. OHO MMa 3a IHJb OCHAXKMBAWE JKEHA/poJuTesba Ja Joje, Momrtyjyhu
BbUXOBE JIMYHE CUTYalllje U JKeJbe, a YKIbYUyje U MpYKame MpakTUYHe TOMONH U IEMOHCTpUpambe
Kako aa ce 6eba craBu Ha rpyau. [lorpeGHO je mHBecTHpaTu y oarosapajyhe mporpame obyke 3a
pa3IuunTe HUBOE 3JPAaBCTBEHHMX paJHHUKA, KOHCYJITaHATa 3a JI0j€He, 3APABCTBCHHX PagHHUKA Y

3ajenauiy. [loTpebHO je mHpOpMUCATH 3ajeTHUIY O YTHIA]y Xpamema HOBOpOheHUeTa/o0juera



amanTHpPaHUM MIICUYHHM (GopMyjamMa Ha >KUBOTHY CPEIMHYy, y 4YeMy 3Ha4ajHy yjory usmely
ocralux wuMajy W Meamju. McroBpemeHo je on 3Haudaja o0e30equTH pecypce 3a JoaaTHa

UCTPAXMBaba O YTUIA]y alalTHPAaHUX MJICYHUX (hOpMysia Ha KIUMY U )KUBOTHY CPEIUHY.

[{nsp KaMITame je CKpeTame MaKibe 37PaBCTBEHE U IIMPE JABHOCTH HA 3HA4aj J0jema y o0e3oehemy
ONITUMAJIHE MCXpaHe, MPAaBWIHOT pacTa M Pa3Boja, 3a 3aIUTUTY W yHampeheme 3apaBiba JeTera U
MajKe, 3alITUTY KMBOTHE CpeluHE, Ka0 M yKa3WBame Ha 3HA4a] MpyXkKama MOJpIIKEe U moMohu

TpyIHHUIIAaMa U MajKaMa JI0jujbaMa J]a OCTBApe YCIHEIHO J10jeHhe.

CBake roamHe, y OKBHpY obOernexaBama Cercke n Hannonanne Henesbe nojema MHCTHTYT 3a jaBHO
3npasise Cpouje ,,[Ap Munan JoBanoBuh baryT” pacniucyje KOHKypc 3a H300p HajOOJBHUX JTHKOBHHX
U JIUTEPApHUX PaJoBa 3a JIeIy MPEIIIKOJICKUX YCTAHOBA U YYEHUKE OCHOBHHX IIKOJa y Penyomumu
CpOuju. Llwp KOHKypca je Ja ce MOJICTaKHE 3APaBCTBEHOBACHHMTHH paJ Yy NPEALIKOICKAM
ycTaHOBaMa M OCHOBHMM IIIKOJaMa Ha TEMY MOJPIIKE J0jelby Kao HajONTHMAIHHjEM HAuuHY
ucxpane HoBopoheHuaau u oxojuanu. OBe roaune, 30or akryenne COVID-19 nangemuje, KOHKypC

he OuTH pacnucaH Ha jeceH.



