Maprt — Mmeceny 00p0Oe NPOTHB paKa: NpeBeHHja MAJTUTHUX TYMOpPa

OobosieBame 1 yMmupame o1 paka y csery u Cpouju

[lpema mocnenmum nporieHama CBeTCKe 3JIpaBCTBEHE opraHusanvje u MehyHnapoane
areHIje 3a UCTPAKUBAKE paka, 000JIeBake O] MAJTUTHUX OOJIECTH y CBETY je Mmopaciio Ha
18,1 MunmoHa JbyIM W PETHCTPOBAHO je 9,6 MWIMOHA CMPTHUX ClIy4ajeBa OJ CBHX
JoKanu3anuja Mamuraux Tymopa y 2018. roguau. Tokom KMBOTa, jeIaH O MET MyIIKapana u
jemHa on miect xeHa he oboneTn of paka, a jeJjaH 0J 0caM MyIIKapala U jelHa OJ jeaHaecT
»keHa he yMpeTH o1 HeKor 00JIMKa Majurae 00JIeCTH.

[ToBehano ontepeheme pakoM je mociueauia HeKOIUKO (pakTopa, 01 KOjuX Cy Haj3HAuajHUJU
YKyIaH MOpPacT CTAHOBHHILITBA W IMPOIYKEHO OYEKHWBAHO Tpajarbe >KUBOTA, alll U MPOMEHA
ydecTanocTi ofpeleHux (akropa puU3MKa paka MOBE3aHUX Ca COIHMjaTHUM U €KOHOMCKUM
pasBojem. Ilpumep cy 3emipe yOp3aHOr EKOHOMCKOT pa3BOja TA€ Cy Y MpPOIUIOCTH
HajydecTalliju OWIM MAJIMTHU TYMOPH KOju cy mocienuna wHbpeknuje. Caga ce y OBUM
3eMJbaMa yelhe jaBjbajy OHM TUIIOBH MaJUTHUX OOJIECTH KOjU C€ JOBOJE Y BE3y ca CTHUIOM
KHUBOTA U KOJU Cy yYECTaJIMjH Y UHAYCTPH]CKH Pa3BHjE€HUM 3eMJbama. Y IPKOC TO] YMHCHULIU
U JlaJbe XpOHUYHE MH(]EKLH]je YyUeCTBY]y Y HACTaHKY MaJIUTHUX Tymopa ca 15-20%, otHOoCcHO
16%. IlpoueHnat je mamu ox 5% y pazBujeHuM 3emsbama M mnpenasu 50% y cybcaxapckoj
Adpunn (amp. nndeknuja XI1B-om u Bucoka cromna oboieBama 0] paka rpiuha mMatepuie).
[IpeBeHTHBHH TPOTpaMu y Pa3BHjeHUM 3eMJbaMa JIOBEIH Cy JI0 3HAYajHOT CMambemha CTOMa
oboseBama 0] HEKHMX JIOKalTM3aIlfja paka, Kao mMTo cy pak miyha (mpumep, Koja MyIikapana y
Cesepruoj Espomu um CeBepHoj Amepuiy) ¥ pak rpiauha MaTepuile, ajd HOBH IOJAllH
MoKa3yjy Ja ce M Jajbe BehmHa 3emaspa jomr cyoudaBa ca moBehamem armcoiyTHOr Opoja
cllyyajeBa MaJIUTHUX OOJIECTH KOjU CE€ KaCHO JIMJarHOCTUKY]Y U 3aXTEBajy yTrOTPajHO JIeUeHe
U HETY.

Onrepeheme pakom y cBery

VY cBety cy, u gajke, pak miyha, pak J0jKe U pak nedenor mpesa Bojehe Jokanu3aiyje paka y
oboneBamy U y ymupamwy. OBe Tpu BpCTe paka YMHE 3ajeHO jenHy TpehnHy HOBOOOOIENX 1
yMmpiux ocoba o paka y cBery. Pak tuiyha je Hajuemhe naMjarHOCTHKOBAaH pak KoOJ
mymikapana 1 YuHd 14,5% cBUX HOBHX ciydajeBa paka U 22% CBHX CMPTHHX Clly4dajeBa O]l
paka ko mymkapana. [Torom ciene xkapuunom npocrate (13,5%) 1 KOJOpPEKTATHH KapIITHOM
(10,9%). Pax mojke je Hajuemhe aUjarHOCTUKOBAH MAUTHU TYMOP KOJ eHa (unHu 24,2%
CBUX HOBOOTKPMBEHHX CllyyajeBa paka) U BojaehM y3pok CMpTH of paka KoJ xeHa (15%), a
ciene ra pak uryha (13,8%) u pak ne6enor npesa (9,5%).

Onrepehemwe pakom y Cponju

Y Cpbuju je Tokom 2016. roguHe 0 CBUX MaJIUTHHUX Tymopa oboiesno 40. 241 ocoba (21.126
mymkaparna 1 19.115 xena). cre rogune on paka je ympio 21.526 ocoba o6a moia, 12.253
mymkaparna u 9273 xene. Bonehu y3ponu obosieBama M yMHpama OJ paka y HAIIO] 3eMJbU



TOTOBO Cy MJICHTUYHU BojchnM y3ponuma 000JeBamka U CMPTHOCTH O]l MAJIUTHUX TyMOpa y
BehnHU 3emMasba y pa3Bojy. Mymikapuu y Hamioj CpeAMHU HajBHIIE Cy 00OJeBad OJ pakKa
yha, konmoHa M pekTyma u mpocrare. Koj »xeHa ManurHu mpouec je Hajuenthe O6mo
JIOKaJIM30BaH Ha JI0j1IM, KOJIOHY U pEeKTyMy, IutyhrMa u rpauhy matepuiie.

Manurau Tymopu miyha u 6ponxa Bojeha cy jokanu3anuja U y 000JIeBamby U 'y YMHUPABY
Mmel)y mMymikapima, OJHOCHO IPYTH Cy O YYEeCTaIOCTH Y3pOK 00oJieBama U yMHpama Mehy
KeHama ca jaujarHo3oM paka. Tokom 2016. rommne y CpObuju om paka Oponxa u mryha
oboueno je 6546 ocoba (4519 mymkapana u 2027 xena) u ympio je 5335 ocoba oba mona
(3848 mymkapana u 1507 sxena).

Pak nojke Hajuemhu je MaJurHu Tymop y oOoJieBamby U yMHUpamy Kol xkeHa. Y Cpbuju je
2016. ronuHe oJ1 MAIUTHUX TyMopa Jojke obomneno je 4395 u ympino 1713 xena.

Manuran Tymopu Ae0enor mpeBa M PEeKTyMmMa y Halloj 3€MJbH JIpyra Cy IO y4YeCTaJOCTH
JOKanu3alMja paka y oOoyieBakby M yMHpamy KOJ MyIIKapaa, OJHOCHO Tpehu 1o
YUYECTAJIOCTH Y O0OJICBahy M Yy YMHUPaWmy OJf MAJIUTHUX TyMopa Koja eHa. Oa MaJlurHux
Tymopa aebenor 1upeBa u pekryma oboiene cy 4373 ocobe (2733 mymkapia u 1640 sxena) u
ympio je 2587 ocoba 06a mona (1600 mymikaparna u 987 sxena).

Pak rpimha marepune je Tokom 2016. rogrHe OO YETBPTH MO yYECTATOCTH MAIUTHHA TYMOD
y 000j1eBamky M IIECTH MO y4YeCTAIOCTH Y yMupamy Mel)y HammM keHama. J[MjarHosa paka
rpauha marepulie je mocraBjbeHa Mcre roaunHe koj 1239 sxeHa, 10k cy 453 jxeHe ympie oA
OBE BPCTE MAJIMTHOT TyMOpa.

Tpehu mo ydecranocTd ManurHu mpouec Mely HamMM MyHIKapuuMa JOKaJu30BaH je Ha
npoctatu. Tokom 2016. roauHe 011 paka mpocraTe HOBo0OoeNo je 2214 mymkapana u ympo
je 981 mymkapari.

Cpbuja ce npema npoueHama Mel)yHapoaHe areHiyje 3a UCTpa)kuBambe paka cBpcTaBa Mehy
40 3emaspa EBpone y rpymy 3eMajba ca CpellbHM PHU3UKOM O0oJieBama (Hajaszu ce Ha 12.
MECTy) ¥ BHCOKHM PH3UKOM yMHUpama Oj Maluraux Oonectu y EBporu (Ha apyrom mecty
oamax mocae Mahapcke). [Iporiemene crore o0oeBama 0] CBUX MAIMTHUX TyMOpa Cy HUXKE
KOJ1 MyIIKapana Hero Ko/ ’KeHa.

3a pa3uKy NpolewmeHuX cToma obosneBama, CpOuja je, onmax mociae Mahapcke 3emiba y
KOjO] Cy PEruCTpOBaHE CTONE yMHUpPama OJ CBUX MalUTHUX TymMopa Koja oba moja Mehy
HajBummM y EBpomu. [Iporiemene crone ymupama 0]l CBHX MaJUTHUX TyMOpa Cy HUXKE KOJI
MyIIKapara Hero koj sxkeHa. XKene y Cpbuju cy oamax mociie keHa y Mahapckoj y BUCOKOM
PHU3UKY YMHUpama O/ CBUX MaJHTHUX TYMOpPa, OCHM Koke. Paszimor oBoMe je unmeHHIa a cy
CTOTIC yMHpama OJf paka rpimha Marepuile W paka Jojke kox skeHa y CpOuju mehy
HajBUIIMMA y OJHOCY Ha MPOCEYHE NMPOLEHEHE CTOME YMHpama OJ] OBHX OOJMKa paka y
Ipyrum 3emsbama EBporie.



IIpeBenumja

[IpeBeH1Mja MAIMTHUX OOJIECTH MMa OIPOMAaH jaBHO3IPABCTBEHH MOTEHIMjall U NIPEICTaBIba
Haje(MKaCHUJU MPHUCTYI Y KOHTPOJIM MAJIUTHUX OOJIECTH, jep je Ha npuOmmKkHO 1Be Tpehune
dakTopa pU3MKa KOjU Cy OATOBOPHU 32 HACTAHAK paka MOryhe yTHWIIAaTH, MEHATH UX WIH UX
notnyHo enumuHucaTH. Yak 40% manuraux 0oyiecT Moke OUTH M30ETHYTO jeAHOCTaBHUM
Mepama: TPECTaHKOM IIyllleha, OTPAaHWYCHUM KOH3YMHUPAEM allkoxolsla, H30eraBameM
CYBUIIHOT M3JIarama CyHILY, 3aJJp)KaBambeM IPOCCYHE TEKUHE KOH3YMUPAHEM 31[PaBe XpaHe,
BE&)KOAmEM, Kao U 3allITUTOM OJ1 MH(EKIIHja KOje ce MOTY Pa3BHUTH Y PakK.

Oxo 30% cBHUX CMPTHHX HCXOJa OJf MaJUTHUX OOJECTH HACTajy Kao MOCIEIHIA IMyIIeHa
JlyBaHa, IPEKOMEPHE TEJIECHE TEKUHE, HENpPaBUIIHE WCXpaHe, HEIOBOJbHE (hU3MUKE
AKTUBHOCTH W KOH3yMalldje alKkoxoJia, a Ha Buiie o1 80% cBuX MalUrHUX OOJECTH MOXKE ce
YTULATH MOJIU(UKOBAKHEM U SITMMHHALINAjOM OBHX (PaKTOpa PHU3HKA.

[Tymeme nyBaHa je Kao mojenHavYHu (DakTop pH3HMKa OJrOBOpaH 3a cBaku Tpehu ciryuaj paka
u nokazano je aa 80 mo 85% kapuuHoma myha Hacraje kao mocienuia mymema. [lopen
KapiuHOMa IUTyha Mylieme je OAroBOPHO 3a pa3Boj KapIMHOMA YCHE IyIJbE, OpO H
xunodapuHrea, JapuHIrca U jemaka, a JoJaTHU je (akTop pu3MKa 3a pa3Boj KapIuHOMA
Mokpahne Oemmke, OyOpera, mankpeaca u rpiauha marepuie.

[IpekomepHa TenecHa TeXKMHA M Toja3HOCT mNoBehaBajy pU3MK OJ HAcTaHKa paka Tena
MarepHile, Ae0enor npesa, A0jke (Ko )KeHa y MEHOIay31) U MPOocTaTe KO MyIlKaparia.

Temko ce mporemyje U30J0BaHHU JTOMPUHOC (PU3NYKE HEAKTUBHOCTH Kao (hakTopa pu3HKa y
HACTaHKy MaJHUTHUX Tymopa. M30anancupana ¢pu3nyka akTUBHOCT j€ JUPEKTHO MOBE3aHa ca
HCTOBPEMCHUM CMALCHEM TCIICCHEC TCIKHUHC. du3nyka akTUBHOCT U I/136aJ'IaHCI/IpaHa HCXpaHa
Cy Mepe TIPEBEHIIH]e paka J1e0esor 1[peBa, J0JKe U pocTaTe.

Cpaku 30. oxpacnu craHoBHMK CpOHje CBakOJHEBHO KOH3yMHUpa aJKoXojHa muha.
Konzymupame ankoxosna rnoehaBa pu3uK OJ HacTaHKa paka ycTa, >Kapena, Jojke, nedernor
pesa u jerpe. YeTnpu, OMHOCHO IIeCT myTa Behu pu3MK OJ] HACTaHKa paka OpraHa 3a Bapeme
uMajy ocobe Koje JHEBHO TOMHjy OKo | JI BHHa WM 2 I TMBa y OJHOCY Ha oco0e Koje
TIOBPEMEHO MJIM HUKaJa He KOH3YMHUPajy aTKOXOJI.

CBaka mperepaHa H3JI0O)KEHOCT CYHUYEBOj CBETJIOCTH WM BEIITAYKHM H3BOPHMA CBETIIOCTH,
Kao LITO Cy cojapujymu, nmoBehaBa pu3Mk o7 100Mjama CBHX BpcTa paka Koxe. JlejcTBo
KaHIIEpOTeHa JKUBOTHE M paJHe CpPEeIUHE HacTaje Iocie JIyXKeT JIATeHTHOT ITepHOona, KOjU
Tpaje ox net A0 40 roguHa, KOJIMKO je Y IpOoCceKy MoTpeOHO BpeMeHa Jia ce HopMmaiHa henmja
TpaHchopMuIlle y MaTurHy henujy.

Cgaku jecetn ciry4aj paka je nocneauiia nadexmuje. Ckopo 22% CMpPTHHUX UCXO01a O] paKa y
3eMJbaMa y pa3Bojy W 6% y pa3BujeHHM 3eMJbama Cy IOCJIeAMIIa XPOHUYHE HH(pEeKLuje.
Mebhynapoana areHIuja 3a HCTpaKMBamkE€ paka je HaBela J0 caja JO0Ka3aHUuX JeceT
OMOJIOIIKUX Y3POUYHHKA KOjJU CY KJIACU(UKOBAHU Ka0 KAHLIEPOTE€HU MPBOT CTEICHA.



Xymanu nanwioma Bupycu (XIIB) y mpexko 90% ciydajeBa Cy Y3pOYHHMIM KapIiHOMA
rpaunha marepuue. PerpoBupycu, mehy muma Xymanu T numdorponau Bupyc tumn 1 (XTJIB-
1) u Tum 2 moBe3aH je ca pa3BojeM ManurHor JuMmdoma u T-mumdonHTHE IeyKemuje, a
xepriec Bupyc THI 8§ je y3poyHuk Kamomm capkoma. XpoHuvHa WHQEKIHja jeTpe ca
Xenatrutuc b um Xematutuc 1] BupycMMmMa mpencraBiba TJIaBHU (PAKTOp Yy HACTaHKY
XeIaToleIyIapHor KapIlHHOMa, a J0Ka3aHo je na umH(ekuuja Epstein-Barr-osum Bupycom
JOBOIM 110 pa3Boja Burkitt-osor mumdoma u kaprmHoma Hazodapuakca. Tpeba HAIIOMEHYTH
na je Oaxtepuja Helicobacter pylori rmaBHu y3poYHHMK HAacTaHKa KapiMHOMA JKellyla |
npuMapHux ractpuuHux aumdoma (MALT nmumdomn), a na ogpehene Bpcre napazura Mory
OUTH y3pOouHHIIM paka MokpahHe OelrKe U paka KyYHHUX KaHaja.

Pano orkpuBame

Hoge cmepnuiie Cetrcke 3apaBctBeHe opranuzanudje (C30) umajy 3a umsb Aa modospiiajy
IIaHCE 3a TMPEKHUBIbABAKE JbYM KOJH KHBE ca PaKOM, TaKO MITO he ycMepuTH 31apaBCTBEHE
cmyx0e na ce Gokycupajy Ha paHO JAHjarHOCTH(DHKOBAKE U JICUCHE OBe 0oJecTH. JemaH o
npoOyieMa je ImTO Ce MHOTH CIIy4ajeBH paka OTKpHjy TpekacHo. Yak u y 3eMipama ca
Pa3BHjCHOM 3JIPaBCTBEHOM CIIY>)KOOM, MHOTH CIIy4ajeBH paka ce OTKPUBA]y y Y3HAIPEI0BaJIO]
¢a3u Kaaa je Texe YCIEeIHO JICUCHE.

Y CpOwuju cy TOHETH HAIIMOHAIHH IIPOTPAMH 32 CKPHHUHT paka rpjiuha MaTepuiie, paka J0jKe
M KOJOPEKTAJHOT paka, Koju he y HapeIHOM IMepHOoay 3Ha4yajHO CMAmUTH 000JEBame U
YMHpakE 01 HaBEJIEHUX JIOKaIN3alija MAIUTHUX TymMopa. Ha CKpMHMHT paka /J10jKe 1o3UBajy
ce xkeHe crapoctd oa 50 1o 69 rognna. Mamorpadcku mpersienu npeaBuleHu cy 1a ce paae
CBUM >KEHaMa HaBeJEHOr y3pacTa Ha JBe rojauHe. CKPHHMHIOM Ha KapIMHOM TIpiuha
MmaTepuile obyxBaheHne cy jkeHe y3pacta on 25 no 64 roamwHe, Koje ce MO3MBajy Ha
MPEBEHTUBHHU THHEKOJIOMKH npernea u Ilam tect jenHom y Tpu roaune. LlusbHa rpyma 3a
TECTHpamEe Ha pak geberor pesa o0yxsara rpalane o6a mosa crapoct o1 50 1o 74 roauna,
KOjU C€ JeTHOM Y JIBE€ FOJIMHE TI031BAjy HA TECTUPAHKE Ha CKPUBEHO KPBApEHE y CTOJIHUIIN.

PaHO oTKkpuBame paka y BEIHMKO] Mepu yMamyje (PMHAHCH]CKU edeKaT oBe O0JIECTH U YMHU
JeYer-e JeJOTBOPHUJUM U ycnemHujuM. CTyauje CIpoBeIeHE Y BUCOKOPa3BHjEHUM 3eMJbaMa
MoKazajie Ccy Ja je Jieuerme MalujeHata o0oJIeMX O]l paka KoJl KOjux je OoyiecT paHHje
OTKpMBEHA J[Ba JI0 YeTHpHU IyTa jepTUHHUje Y nopehemy ca edemeM JbyAu KOJ KOjUX je pak
OTKpUBEH Yy y3HampeznoBaioj ¢a3u 6onectu. Kako HaBogu C30, TpoOLIKOBHU Jeuewma paka cy
MambH YKOJIIMKO ce 00JecT OTKpHje paHHje IITO Cy Mokaszaiu u nojauu 3a 2010. ronuny, y
K0jOj je, Kpo3 U3JIaTKe 3a 3[PaBCTBEHY 3aIITUTY U EKOHOMCKE TyOUTKe 300T OICYyCTBOBama ca
nocia, norpoieHo 1,16 Munujapau aMepuyKux gosiapa.

WuctutyT 32 jaBHO 31paBibe Cpouje ,,Jlp Munan JoBanoBuh batyr” ca MpexoM HHCTUTYTa U
3aBOIa 32 JaBHO 3J/IpaBJb€ IUIAHUpPA MPOMOTHUBHO €AyKaTHBHE aKTUBHOCTH YCMEpEHE Ka
uH(pOpMHCaky CTAHOBHUILTBA O MPENO3HABAKY PAHUX CUMIITOMA M 3HaKa MAIUTHUX 00JIeCTH
U BUXOBOM OCHAKMBAmY J1a IPEy3My OATOBOPHOCT 32 COIICTBEHO 3/IpaBJbe M Ja CE€ Ha BpEMe
jaBe JIeKapy paau KOHTpOJie 37paBiba, paHe UjarHOCTUKE M MPAaBOBPEMEHOT Jieuewa. Takohe
je BeoMa BaXXHO OOpPUTH Cc€ TPOTHBH MHTOBa, Ne3uHOpMarMja ¥ 3adiyJa y Be3d ca
MaJIMTHUM OOJIECTHMA, jep ojJiarame u/uim wu30eraBame pPaHOr OTKPHBAa, aleKBATHOT



Je4Yema M Here, JOBOAM 0 JIOIIMjer UCXOo/a MO0 3/paBibe. HEeomxoaHO je OCHaKUTH YHTaBY
3ajeIHHUILY, KaKO OM Ce Kperupalio jaBHO MIEHE MMPOTUB TUCKPUMHUHAI]E JbYAU 000X OJ1
MaJIMTHUX OOJIECTH, KAaKO Ha PaJHOM MECTY TaKO M y 3JPaBCTBEHOM CHUCTEMY, Kao U Yy
YUTABOM JIPYIITBY.



