Caercknm naH cpua — 29. centem6ap 2019. roqune

»bYJIHN XEPOJ CBOI'A CPLIA”

Ceercku naH cpua je ycranoibeH 2000. romune, ca
JbeM J1a MH(POPMHUIIE Jby/e HMIMPOM CBETa Jia Cy
OoJiecTH cpla ¥ KpBHUX Cy10Ba BojiehH y3poK CMpPTH.
Cgake ronune y csety 17,9 Muianona Jbyau ympe Kao
nocienuia OoylecTHM cpua M KpPBHHX CYIOBa, a
npouemwyje ce na he mo 2030. romune Taj Opoj
nopact Ha 23 mwmoHa. Ceercka (enepamnmja 3a
cpue ymo3opaBa Ja HajMame 85% mpeBpeMeHnx
CMPTHHX HCXO0Jla MOXE Jla C€ CIIPEYd KOHTPOJIOM
rnaBHUX (pakTopa pusuka (MylICHe, HEMpaBUIIHA

ucxXpaHa ¥ (U3MYKa HEAKTUBHOCT).

Oge ronpune CBeTCKH J1aH cpiia ce obenexana noj cioradom ,,bY 11 XEPOJ CBOI'A CPLIA” ca
KEJHOM JIa C€ CTBOPH IUIOOaNHA 3ajelHHIa Xepoja Hamux cpua. To cy Jbyau u3 cBHX cdepa
KMBOTA IIUPOM CBETA KOjH Caja AENyjy Kako O OHU M EUXOBE MOPOJHIIE KUBEIH 3APABHjHUM
xuBoToM. OHH Cy ce o0aBe3anu na he mpunpemaru 3apaBe oOpoke u 1a he ce mpaBUITHO XPaHUTH,
na he cBOjUM MpUMEpPOM IMOKa3aTH JCHU Kako Aa Oyay (U3WYKHM akTHBHHUja, Aa he 3a0paHuTH
nymeme y CB0joj Kyhw/craHy m momohm npyrumma na mpecTaHy ca OBOM JIOINIOM HaBHUKOM.
3npaBcTBEHU pajHUIM he HAaCTaBUTH Ja NMOMaXy CaBeTMMa CBUM ITylllayMMa Ja TMPECTaHy aa
my1e.

CBu MOXXeMO OMTH Xepoju CBOra cpla Tako ImTo hemo obehatu ceOu, CBOjOj MOPOAUIH, CBOJUM
IpUjaTesbUMa, CBOJUM OOJIECHUIIMMA, CTAHOBHUIITBY J1a Majie IPOMEHE Y KHUBOTHOM CTHITY MOTY
YTULATH Ha 3]IpaBJbe HAIIET Cplia: MPecTaHaK Iyllema, paBuiiHa ucxpaHa, 30 MuHyTa Qusnuke
aKTUBHOCTH JIHEBHO MOTY /1a IOMOTHY y NMpEeBEHIMUjU 00JIeCTH cplia U KpBUX cyaoBa.CTpareruja
3a TpeBEHIM]y M KOHTPOIY XPOHMYHMX He3apazHux Oonectu (XHB) ca akumoHuMm miaHom
MOJp>KaHa je Off CTpaHe JTOHOCHOIA OJTyKa.

Enupemnonomxka curyanuja 'y Cpouju

[Tpema nomaruma [TomymannoHOT perucTpa 3a akyTHU KOPOHAPHU CHHJIIPOM, 07 OOJIECTH cpIia U
kpBHUX cynoBa (KBB) tokom 2017. ronune y Cpbuju je ympio 53.668 ocoba. bonectu cpua u
KpBHHUX Cy/I0Ba, ca yuentheM on 51,7% y cBuM y3poruma cMpTH, Bogehu Cy y3pok ymupama y
Cpbuju. 3ajeqHo, ucxeMHjcke 00JIeCTH cpia u 1epedpoBackynapHe 6onectu, Boaehu cy y3poru
CMPTHOCTH y OBOj TpyIu 000Jbea. Y KapJauoBacKyaapHe 00JecTH Chajaajy: peymaTcka O0omiect
cpua koja ynaH 0,1% cBux cMpTHHX HUcxoaa o KBbB, xuneprensusHa 6onect cpua yunu 13,1%,
ucxemujcke 6onectu cpua 17,4%, nuepedpoBackymnapue 6onectu 20,9%, a octane 6onecTu cpia u
cucrema KpBoToka unHe 48,5% cBux cmptHux ucxoza on KBb. Kao HajTexxu 00JIMK HCXEMU]CKUX
OoJiecTu cpiia, akyTHH KOPOHApHH CHUHAPOM je Bojaehu 3apaBcTBEeHH MpoOjeM y pa3BHjeHUM
3eMJbaMa CBETa, a MOCIIEABIX HEKOJINKO JICIIEHHja M Y 3eMJbaMa Y pa3Bojy. Y aKyTHH KOPOHAPHH



CHHJPOM CIIa/iajy: aKyTHH HMH(ApKT MHOKapna, HecTaOWIHA aHTHHA TEKTOPUC M W3HEHAIHA
cpuaHa cMpT. AKYTHH KOpoHapHU cuHApoM y Cpouju unnuo je 49,4% cBUX CMPTHHUX HUCXOJa O]
ucxemujckux dosnectu cpua y 2017. roquau. Ocrane ucxemujcke 6oiectu cpua unHuie cy 50,6%
CMPTHOCTH O] UCXeMHU]jCcKHX OonecTH cpua. [Ipema mogamnuma nomynanuonor peructpa 3a AKC,
y CpOuju je y 2017. roauHu AvjarHo3a akyTHOT KOPOHApHOT CHHJIpOMa IOCTaBJbeHa Koa 19.664
ciyuyajeBa. IHIuaeHuja akyTHOr KopoHapHor cuaipoma y Cpouju usHocuia je 187,8 na 100.000
craHoBHMKa. TokoM 2017. ronune ox oBor cuHzapoma y Cpouju cy ympie 4624 ocobe. Crona
CMPTHOCTH OJ] aKyTHOI KopoHapHor cuniapoma y Cpb6uju usnocuna je 40,4 na 100.000
CTaHOBHUKA.

Haj3nauajuuju ¢pakTopy pu3nka 3a HACTAHAK KapAMOBACKYJIapPHHUX 00/1eCTH

Behuna KBbB je y3pokoBana ¢akTopuma pu3uKa KOJU C€ MOTY KOHTPOJHWCATH, JICUYUTH WIH
MOIU(UKOBATH, Ka0 ITO Cy: BUCOK KPBHHU MPUTHCAK, BUCOK HUBO XOJECTEPOJIa, MPEKOMEPHA
YXpambeHOCT/T0ja3HOCT, yrmoTpeda AyBaHa, (uU3HUKa HEaKTUBHOCT U IiehepHa 6osect. Mehytum,
MOCTOj€ M HeKHU (DaKTOpW PH3MKa KOjU HE MOTY J1a ce KoHTposmiry. Mely Haj3Hauajauje paxrope
pHU3HKa, KOju Cy OAroBopHU 3a cMpTHOCT o7 KBbB, yOpajajy ce moBuiieH KpBHU MPUTHUCAK (KOME
ce mpunucyje 13% cMmpTHUX cilydajeBa Ha IJ100aJTHOM HHUBOY), 3aTHM yrnoTpeba nyBaHa (9%),
MOBUIIIEH HUBO 1Iehepa y kpBu (6%), puznuka HeakTUBHOCT (6%) U MpekoMepHa TeJlecHa Maca U
rojasHoct (5%).



IIpoMemsuBH (pAaKTOPH PU3UKA
Xuneprensuja (MOBUIIEH KPBHU MPUTHUCAK)

Xuneprensuja je Bogehm y3pok KBbB mmpom cBera, a BHUCOK KpBHHU
MPUTHCAK CE Ha3WBa ,,TUXUM yOWIIOM”, jep 4decTo HHje mpaheH 3HarmMma
yIo30pemha WIK CUMIITOMHUMA, Tla MHOTH JbYJAH U HE 3Hajy Ja Ta HUMajy.
KpBHHE npHuTHCaK ce MEpPH U €BUACHTUPA Kao OJHOC JIBa Opoja y MUJIMMET-
puma kuBuHOT cTyda (mm Hg) — na npumep, 120/78 mm Hg. IlIpsu 6poj
O3HauaBa CHUCTOJIHU (T3B. TOPHHM) KPBHHU TPUTHCAK — NPUTHCAK Y
apTepujamMa y TPEHYTKY Kaja je CpYaHH MUIIMN y KOHTpPaKIHju, a Ipyrd
Opoj O03HauaBa JIUjacTOJIHH (T3B. JOWH) MPUTHUCAK — MPUTHCAK y apTepujaMa Kaja je CpuyaHu
mummh onymreH u3mely aBe KOHTpakmuje. HopMamHMM KpPBHUM TPHUTHUCKOM C€ CMaTpajy
MU3MEpEeHE BPEIHOCTH TOPH-ET (CUCTOIHOT) MpUTUCKa Mambe o 120 mm Hg u nomer (aujacToinHor)
Mame o1 80 mm Hg. [Ipexuneprensuja ce AepuHUILIE Kao CTalke Kaja ce y BUIIe Mepema 1o0uje
CUCTOJNHH (TOpmH) Hputucak koju je mamehy 120-129 mm Hg, onHocHO Kaja je AMjacTOJIHU
(mowu) mputucak 80 mm Hg. [loBuiien kpBHU MpUTUCAK — XUIIEPTEH3Uja ce AeduHHUIIE Kao
CTame KaJia ce y BUIIIEe Mepera J00Hje CUCTONIHU (TOpHHU) MpuTHcak Koju je n3mehy 130-139 mm
Hg, ogHocHo kana je aujactonnu (Aowu) nputucak 80—-89 mm Hg.

Ha rnoGanHoM HHBOY, CKOPO MUJIMjapay JbYIH MMa BUCOK KPBHHU NMPHUTHUCAK (XUIIEPTEH3H]Y), O
KOjuX JIBe TpehrHe )KUBH y 3eMJbama y pa3Bojy. [lpexuneprensujy u xuneprensujy y Cpouju nma
47,5% onpacior craHoBHUIITBA. [Ipexunepren3uja u XunepTeHs3uja Ko Mylikapala 3acTylnbeHa
je xox 48,5%, a xon xkeHa kox 46,5% citydajeBa. XunepTeHsuja je jelaH O HajBaXKHHUJUX Y3pOKa
IIPEBPEMEHE CMPTH LIMPOM CBETa, a OHO ILITO 3a0pub-aBa je YHIEHHIA Ja ce Mpolemyje aa he
1,56 Munujapau Jbyau skMBeTH ca xunepreHsujoM y 2025. ronunu. CBe HaBeneHo ymyhyje Ha
BaXHOCT PEJIOBHOT MEPEHa KPBHOT MTPUTHUCKA.

Ynorpebda nyBana

@ [Tponewyje ce na je mymeme y3pok HacTaHka ckopo 10% csux KBB. Ilymaun
UMajy IBOCTPYKO 0 TPOCTPYKO BHUIIM PU3MK 32 M0jaBy CPUAHOT M MOXKJAAHOT
yaapa y nopehemy ca Hemymauuma. Pusuk je Behu ykonuko je ocoba mouena

Ja nymu npe 16. roquHe KUBOTA, pacTe ca ToJAMHaMa M BHILIM je KOJ| JKEHa ITylllada Hero Koj
MyIIKapana mymada. ¥ poKy OJl JIBe TOJWHE O] MPEeCTaHKa MyIIeHka, PU3UK OJ] UCXEMH)CKUX
OoyilecTH cplia ce 3HATHO CMamyje, a y poKy o 15 rommHa o mpecTaHka MyIIeHma, PH3UK O]
KapIMOBacCKyJapHUX 000JbEHha C€ U3jeHauyje ca pU3UKOM KOJU MTOCTOJH KOJT HeMyIIaJda. Y CBETYy
“Ma MWJIHjapay CBaKOJHEBHUX Iylllada AyBaHa. HajBuima ydecTamocT CBaKOJHEBHHX ITylIada
nyBaHa 3abenexeHa je y eBporckoMm pernony (31%), a Hajumwka y adppuukom peruony (10%).
N3noxenoct macuBHOM Tymiewy mpoy3pokyje cMpT 600.000 sbyau cBake ToauHe, a o1 TOT Opoja
28% cy nemna. Y CpOuju, CBaKOJHEBHO KOH3YMHpa TyBaHCKe MpousBojae 32,6% MyImikapana u
25,9% ixeHa.



IToBumen HuBo mehepa y kpeu — mehepna 6oJiecr

[llehepna Oonect ce AMjarHOCTHKYje Y CcIydajy Kaaa Ccy
BpPEIHOCTH jyTapmer HuBoa miehepa Haramre y kpBu 7,0
mmol/L (126 mg/dl) unau Bume, a KBB cy y3pok 60% cBux
CMPTHHX ciydajeBa ocoba ca mehepuom Oonemthy. Pusuk of
KapJIMOBaCKyJIapHUX OOJIECTH je 01 J1Ba IO TpH IyTa Behu Koj
ocoba ca tunom | wnm Trunom 2 mehepHe 00JIeCTH, a PU3HUK je
Behn koj ocoba xeHckor mona. KapaumoBacKylapHH PH3UK pacTe ca MOBUIIEHHM HUBOOM
BpenHocTH 1mehepa y kpBH, a nporno3a KBb xox ocoba ca meheprom Gonemnthy je nommuja. Y
CBETY yUYeCTaJIOCT qujabereca Ko ojpaciux ocoda usHocu 10%, TOK y HAIIO] 3eMJbH YIECTAIOCT
nujabereca KoJ OApaciior CTAaHOBHHINITBA H3HOCH TOTOBO 8%. Ako ce mehepHna 60ect He OTKpHje
Ha BpeMe U HE Jieud MOKe JTohu 710 030MIBbHUX KOMIUTUKAIH]ja, YKIbYyUyjyhn cpuaHu U MOXKIaHU
ynap, OyopexxHy HHCYQUIII]SHIIH]Y, aMITyTalll]y eKCTpeMHUTETa U TyOUTaK Buaa. Pe1oBHO Mepeme
HUBOA mehepa y KpBH, MMpOIEHA KapANOBACKYJIapHOT PH3HKA KAa0 U PEIOBHO y3MMame JICKOBA,
YKJbY4yjyhu HHCYIIMH, MOKE TTOO0JBIIATH KBAIUTET XKUBOTA JbyAH ca meheprom Gomemrhy.

Pu3znyka HEAKTHUBHOCT

\ua "‘*5 Ocoba je HemOBOJbHO (PM3UYKM AaKTHBHA Kajia Mame OJ IET IyTa HEJIeJbHO
oy | ympakmaBa MOJNTYd4acoBHY (DM3MUKY aKTHBHOCT YMEPEHOT MHTEH3UTETA HIIM je
Mame 0]l TPH IyTa HeJleJbHO MHTEH3UBHO akTHBHa Kpahe ox 20 munyra. HenoBosbHa (u3nuka
aKTUBHOCT je 4eTBpTU Bozaehu ¢akrop pusuka ymupama. Jbyau koju cy HeIOBOJBHO (PU3MUKU
akTuBHM uMajy 20 10 30 % Behu pu3HK 011 CBUX Y3pOKa CMPTH Y OJIHOCY Ha OHE KOjU Ccy (pu3nuku
aKkTUBHM HajMame 30 MuHyTta Behu Opoj aHa y TOKY HeZlesbe. Y CBETY je Hell0OBOJbHA (PU3MUKa
aKTUBHOCT 3acTylbeHa Koa 31% oapacior ctaHOBHMIITBA, a Y CpOuju je HETOBOJbHO (PU3NUKU
akTUBHO 44% onpaciux.

HenpasuiHa ucxpana

VYTBpheHa je moBE3aHOCT BHUCOKOT yHOca 3acHheHHWX MacTh, TpaHC-MacTd U
COJIM, Ka0 M HM3aK YHOC Boha, moBpha u pube ca PU3MKOM 3a HaCTaHaK
KapauoBackynapHux 6osiectu. CMmarpa ce J1a je HeJJoBoJbaH yHOC Boha u moBpha
oJiroBopaH 3a HactaHak 20% cBux OosiecTu cplia U KpBHUX cynoBa. [IpekoMepHa TenecHa Maca u
r0ja3HOCT y JiedjeM y3pacTy noBehaBajy pu3uK 3a HacCTaHAK CPUYAHOT M MOXKIAHOT yaapa mpe 65.
TOJIMHE KUBOTA 32 3 10 5 myTa. YdecTalo KOH3yMUPamke BUCOKO-EHEPreTCKUX HaMHUPHULA, Kao
mTo ¢y npepaheHe HaMUpHUIE 6orare MacTUMa M Ieheprma, JTOBOAM /10 HACTaHKA I'0ja3HOCTH.
Bucok yHoc 3acuheHMX MacTH W TpaHC-MacHHMX KHCEJIHMHA je IMOBe3aHa ca CpyaHUM OosecTuma,
JIOK eTMMHHALIMja TPAHC-MAaCTH U3 MCXpaHe M 3aMeHa 3acMNeHMX MacTH ca MoyinHe3acuheHuM
OUJbHUM yJbUMa CMambyje PU3HK 0J1 HaCTaHKa KopoHapHe O6onecTtH cpua. [IpaBuiHa ncxpana Moxe
Jla TOTIpUHEcEe Ofp)KaBamy IOXKEJbHE TEJIeCHE Mace, MOXKEJbHOT JIMMUAHOT Ipoduia U HUBOA
KPBHOT IIPUTHUCKA.




Huso xosecrepona/nunuaa y KpBu

[ToBumen HHMBO XoyecTepoiia y KpBH moBehaBa pH3HMK O]l HacTaHKa
cpuaHux o0OJbeHa W MOXIAHOT yaapa. Ha rimobaiHOM HUBOY, jeqHa
TpehrHa HMCXeMHjCKHX OOJIECTH CplLa C€ MOXE HPUITUCATH BHCOKOM
HUBOY XoJyiecTepoiia y KpBH. CMameme BUCOKOT HUBOA XOJIeCTepoia y
KPBH CMarbyje PU3UK O] HACTaHKa CPYaHUX 000JbEHA.

IIpexomepHa yXpameHOCT U I0ja3HOCT

l'ojazHoCT je ycko moBe3aHa ca TIJIABHUM KapJHOBacKyJapHUM (akropuma
pHU3MKa Kao INTO Cy MOBHIICH KPBHHU INPHUTHUCAK, HETOJEPAHLMja TIIYKO3e,
nrjaberec Tumna 2 u auciunuaeMuja. [Ipema pesynraTuma ucTpakuBarma 3paBjba CTAHOBHUIITBA
Cpbuje 2013. roguHe, Ha OCHOBY U3MEPEHE BPETHOCTH MHJICKCA TEJICCHE Mace, BHIIIE OJ1 [IOJIOBUHE
CTaHOBHMILTBA y3pacTa oJ] 15 roguHa u Buile OUII0 je MPEeKOMEpPHO yxpameHo (56,3%), 0IHOCHO
35,1% cranoBHMIITBa je Oui0 npeArojasHo u 21,2% cTaHOBHUILTBA roja3Ho. ['0ja3HOCT je Kox
o0a mosa Ousa mpuoOIMKHO UCTO pacrpocTpamena (mymkapiu 20,1% u sxxene 22,2%).

DaxkTOpH PU3HKA HA KOje He MOKEeMO 12 yTHYeMO (HelIpOMeH/bUBH (paKTOPH PU3HKA)

[Topen mpoMeHIbUBUX (hakTOpa pU3HUKa, MOCTOjE U (HAaKTOPH PU3KKA KOjH HE MOTY Jia CC MEhajy.
Melyrum, ocobe U3 OBUX pU3HYHUX TpyIia Ou Tpebdao 1a peloBHU]e KOHTPOJIHIIY CBOj€ 31]PaBJbE.

I'opune crapocTn

KBb nocraje cBe yenrha nojaBa y crapujeM KUBOTHOM A00y. Kako 4oBek crapu, cplie npojasu
Kpo3 nocTenene (pU3HoIoIIKe IPOMEHe, YaK U y 0JIcycTBY 6onecti. Cpuanu Muiuh ca crapemheM
HE MOJKE Y TIOTIIYHOCTH J1a Ce OIycTH u3Mel)y Be KOHTpaKIfje IITO UMa 3a pe3yiTaT Ja KoMope
II0CTajy KpyTe U pajie Mame epukacHo. OBe (U3HOIO0UIKE TPOMEHE HAaCTaJIe ca IIPOLIECOM CTapema
MOTY Ja JIONIPUHECY AOAATHUM KOMIUIMKaljama U npobiaemMuma npu jgeuerny KBB.

TToa

Mymikapiu nMajy Behu pu3uk 3a mojaBy 6ojectu cpiia o xeHa y npemernonaysu. Kama xxene yhy
y MeHomay3y, pu3uKk 3a mojaBy KBbB ce u3jeaHauyaBa ca Muikapiuma. Pu3uk 3a HacTaHak
MOJKIaHOT yJapa je UCTH KOJ KeHa U MyIIIKapara.

boJsectn y mopoaunu

[Topoauuna ucTopHja KapAMOBACKyIapHUX 000JbeHa YKasyje Ha moBehaHu pU3HK KOJ MOTOMaKa.
AKO je IpBOCTEIEeHH KPBHHU CPOJHUK MMAa0 KOPOHApHY OOJIECT cplia WM MOKIAHU ynap mpe 55.
TOAMHE XUBOTa (pohak MyILIKOT 1MoJa) WM 65. roanHe xKHUBOTa (polak )KEHCKOT 110J1a), pU3HUK je
Behu.



Caercka penepanuja 3a cpue

Caercka deaepanyja 3a cpie Boau riodamHy 00pOy MpOTHB CpuaHUX O0JIECTH U MOXKIAHOT yaapa,
ca (hOKyCOM Ha 3eMJb€ Y pa3BOjy U HEPa3BHjCHE 3eMJbE MPEKO YjeAUbCHE 3ajeAHHIIC KOja Opoju
Buie o 200 wiaHWIa ¥ OKYIJba MEIUIIMHCKE OpraHu3anvje U (GoHmamnmje 3a cpie U3 BUIIE O]l
100 3emaspa. CBercka (enepaivja 3a cpiie ycMepaBa Hamope 3a ocTBapeme Iuba (CBercke
3/IpaBCTBEHE OpraHu3alyje 1a ce 3a 25% cMame MPeBpEeMEHH CMPTHH UCXOAM 0] O0JIECTH CpLa U
KpBHUX cyzaoBa 10 2025. rogune. 3ajeIHUYKUM HANOPHUMa MOXEMO MOMONH JbyauMa MIMPOM
CBeTa J1a Bojie 00JbU U 3[IPABHjH KUBOT Ca 3/IPaBUM CPIIEM.

JloHocHonu ouTyka Mopajy na yiaxy y Hana3zop u mMoHutopuHr KBbB, na ummemeHntupajy
WHTCPBEHIIMjE HAa HUBOY LEJOKYITHOT CTaHOBHMINTBA Kako Ou cMammim ydectamoct KBB,

yKipydyjyhn:

* VYcBajame cBe0OyXBaTHE MOJMTHKE KOHTPOJIE IyBaHa;

* VBoheme mopes3a Ha XpaHy Koja CaJpiKu TPAHC-MACTH Y IHJbY CMahCHha MOTPOIIIHE
HaMUpPHUIA OOTaTHX MacTuMa, lnehepuma u cosby;

* I3rpanmy nemavkux 1 OMIMKIMCTHYKUX CTa3a y nuby nosehama (hru3nyuke akKTUBHOCTH;

* U3pany crapreruje 3a cMameme 310yNoTpede allkoxoa;

* OGe306ehuBame 3paBUX MIKOJICKUX 00pOKa 3a JIely.

IIpuapyxure ce!

Ceetcku naH cpia obenexaamo 29. centemopa 2019. rogune. U oBe rogune CBeTCKU JaH cpua
¥MMa 3a IUJb Jla UCTAaKHE Ba)KHOCT TJI0OATHOT MOKpEeTa y MpPeBEHIUjU O0JecTH cplia U KPBHHUX
cynoBa. UnanoBu u naptHepu Cercke (enepainuje 3a cpie opranuzobahe OpojHe aKTUBHOCTHU
qJIaHOBa W TIApTHEpa, Kao MITO Cy Ipe/laBama, TPUOWHE, jaBHE MaHU(eECTaIuje, KOHIEPTH,
CHOPTCKHU Aorahaju.




