NOAPLUKA OOJEHKY

LTa je To ,,noapLuka aojery*?

Opojuag cy NpypodHO NpuUNpemMribeHU 3a Aojerwe M Xene ga goje. Anm, noctoje ogpeheHa
CcTawa N Npunuke Koja Hekaga oTexasajy Adojewbe. Nogpliuka Koja ce npyxa Majkama Koje aoje
Moxe aa 6yae dopmarnHa Kao HMnp. noceTa 34paBCTBEHOr pagHvKa Unv HedbopManHa, Kao LWTo
je ocmex Heke ppyre Majke Koja goju cBoje pgete. [logpwka Majkama ce npyxa wu3s
npodecrMoHanHnx M HenpogecuoHanHMx M3Bopa — Of CTpaHe 34paBCTBEHUX padHuWKa U3
3[paBCTBEHMX YyCTaHOBa Koje ce OpuHy O 3gpaBrby Tpyauua u nopogurba (4OKTopa,
aKyLLepCcKMX, neguvjaTpujckux W naTPOHaXHUX cecTapa, MajkM Oojurba ca  MO3UTUBHUM
WCKYCTBOM, Trpyna 3a nogpwky (Majke nomaxy Majkama, nomMoh nopoauun, yopyxewa
poouTersa), npujatersa n nopoauue.

Ko npyxa noapLuky nojewy?
MoapLuka Koja ce npyxa Majkama Koje goje moxe aa byae:

- dhopmariHa, Kao WTo je noceTa 30paBCTBEHOr pajHMKa

- HedhopmarHa, Kao LUTO je OCMEeX HEKe apyre Majke Koja Aoju cBoje geTe.
Mogplwka gojewy Majkama ce npyxa ms:

e npodecnoHanHMx wu3sBopa (04 CTpaHe 30paBCTBEHWX pagHUKa W3 34paBCTBEHUX
yCTaHoBa koje ce OpuHy O 34paBrby Tpyauua v nopoaurba - LOKTOpa, aKyLepCKuX,
neguvjaTpmjckUX U NaTPOHaXXHMX cecTapa) u

e HenpodecnoHanHux n3eopa (o cTpaHe Majku Jojurba ca NO3UTUBHUM UCKYCTBOM, rpyna
3a nogpwky (Majke nomaxy Majkama, nomoh nopoauun, yapyxewa poanTerba),
npujatersa n nopoguue).

Y nogpLuky gojewy Tpeba oa 6yay ykibydeHu:

e [lopoguvua n Mpexa couujanHux KoHTakata - [lopoguua 4YWHW HenocpegHy W TpajHy
MpEeXy nogpLike, a noumkbe o4 oua wuxose 6ebe, OMNO Oa je OH HEeH MYX, HEH
napTHep, JeYKo UMM HEKO APYru KO joj je 3HavajaH. Takohe, nopoauua Moxe fa yKIby4uu
n Majky, cectpe u gpyre 6nucke pohake.

e 3pgpaBcTBeHa 3awTuTa - Cuctem 3gpaBCTBEHE 3alUTUTE M 3anoCreHn Yy OBOM CUCTEMY
Umajy WHOMPEKTHW WU OUPEKTHW yTuuaj Ha fojewe. [lpomouuja onTumanHor HadvHa
ncxpaHe OAOjYaaM MOYEBLUM Of TPeHyTKa nopohaja je HeomnxodHa Kako 6u ce xeHa
oxpabpuna ga he ycnewHo gojutn ceojy 6eby. C30 un YHULIE® cy npenosHane ose
notpebe n gajy noapLiKy OBMM WHTEpBEHUMjama NPBEHCTBEHO NyTeM MWHUUMjaTMBe
,30PaBCTBEHE yCTaHOBE npujaterbn HoBopoheHyeTa n majke” (BFHI), koja je npepaheHa
1 NHOBUPAHa.

e Brnapga v 3akoHogaBcTBO - NonuTuka Kojy CNpoBOAM Bnaga, kao U 3aKOHOOABCTBO Heke
3eMrbe, je HeOoMnxoQHO Yy MNpyxakwy MNoApLUKe XeHama Y MHOMMM acnekTuma HoMXOBOT
XvBoTa. Bnage wmajy aytopuTteT fa QOHOCe 3aKoHe, [ia peluasajy CropoBe W [oHOCe
afMVHUCTPaTUBHE offyke. 3aKOHN U NONUTUKA jaBHOI MH-EHA je HeornxoaHa nogpLuka
Majkama koje poje. Kaga Bnage vmnnemeHTtupajy MehyHapooHuM KOOEeKC MapKeTuHra
3ameHe 3a MajuMHO Mneko u pesonyuuvje CBeTcke 34paBCTBEHE opraHu3auuje, majke he
HanokoH 6uTu 3awTuheHe of KOMepuujanHUX yTuuaja Koju noapveajy ycnex u4mHa
Aojera.

e PapgHo mecTo 1 3anocnewe - 3a Majky Koja Aoju Hajborbe je Aa AojU Yy OKpyXekwy rae je
CTpec Ha HajHwkeMm HuBoy. Majke cy Ha [OOGUTKY ako NPMBPEMEHO CMawe pagHo
aHraxxoBsake Ha nocny u kog kyhe, jep UM je To Bpeme 1 eHepruja HeonxogHa kako 6u
aojune ceojy 6eby. MNonntrka 3awTuTe Majke ce 0AHOCK Ha 3awTuUTy Ha pagy, nnahawe
NOPOAWIbLCKOr OACYCTBa, nnahawe aonacka naTpoHaxHe cecTpe, Kopuwhewe cryxou



koje ce GaBe Herom W 3awWTUTOM Jdeue Yy MecTy GopaBka unu Hepaneko o MmecTa
Oopagka, 3alT1Ta o4 ANCKpuMmHaumje n dpnekcmbunHo ckpaheHo pagHo Bpeme.

LLiTa je TO ,,uCKIbY4YMBO AoOjeH-e“?

MckrbyumBOo Oojerbe je curypaH, ctabunaH v OgpXMB HaAuYMH UCXpaHe OAojyYagun y TOKy NpBUX
lecT meceum xmoTa. [lojere je BaxHO M nocne wector meceua xueota. C30 U YHULIED
npenopydyjy Aa ce fojewe HacTaeu, y3 AodaBamwe oaroBapajyhe gonyHCke ucxpaHe W nocne
apyre roguHe xwmBoTa. bebe ce Hajborbe pasBujajy n pacty kaga ce goje. Majke mory ga
MOCTUrHY UCKIbYYMBO U KOHTUHYMPAHO Aojere Kaaa 3Hajy:

- KOJIMKO je KOPUCHO,

- Kako ce ucrnpasHoO Aoju n

- Kaja UM je npy>xeHa HeonxogHa nogpLuka.

Crpydrbaum ce cnaxy ga MajumHO MITEKO MpYyXKa CBE XpaHSbMBE cacTojke koju cy 6ebu noTpebHn
y TOKY MPBUX LUECT MECEeLM XMBOTa, Kao 1 Aa Huje NnoTpebHO foAaBawe Apyre BpCTe XpaHe U
TEYHOCTWN TOKOM OBOr nepuoga. NckrbydunBo aojewe nogpasymeBa Aa 6ebe nckbyuymBo foje u
Aa M ce He Jajy AogaTHa XpaHa unm TedHocT - nuhe, na Hu Boda (ocum y 2 criyyaja — kaga je
aete 6onecHo, ca NOBMLLEHOM TeMnepaTtypoM U auvjapejoM 1 - Kaga je Temnepartypa Basgyxa
Beha of 35 cteneHu).

3awTo je noTpebHO paHO OTNOYMH-aHE AOjeHa M 3alITO NPBU caT no pohjewy HasuBajy
,»1YOEeCHM caT XuBorta“?

Kapa 3gpaBa HoBopoheH4an 6yay noctaBrbeHa Ha MajumH TpOyX M rpyan y3 KOHTaKT KOXa Ha
KOXY ogmax HakoH pohena, oHa nokasyjy YyaecHe cnocobHoctn. OHa cy 6ygHa. OHa mory aa
ny3e, CTUMynMcaHa MajuYuHUM HEXHUM O0AMPOM, NMPEKo heHor Tpbyxa nocexyhn 3a MajuynmHOM
aojkom. lMoumkby ga goauvpyjy n macupajy MajumHy gojky. MNMpeu HexHu goanp 6ebuHe pyuunue
UIM rNaBe Ha MajuMHOj Oojumn cTumynuwe ocriobahake MajuUMHOr OKCUTOLMHA, YMME NoYne aa
Teye MNeKo U nojayasa ce ocehawe sbybaBu npema 6ebu. beba notom mupuwle, npoba n nuxe
MajunHy Opapasuuy. KoHayHO oOHa ce npuuBpcTn Ha 6pagasuuy m xpaHu ce. OBaj cnen
porahaja je BaxaH 3a orcTtaHak rbyacKor MrnagyHyera.

Mako mMHOrM aytopu oncyjy oBa HopmarnHa rnoHawara HoBopoheHyeTa, Tek caga OTKpMBamo
BaXXHOCT MpyXaka Npunuke majum 1M geteTty ga To uckyce. Mo npBu nyT, UCTpaxusauum cy
npoueHunu edekat BpeMeHa NpBOr rnofoja Ha MopTanuTeT HoBopoheHyaau — nokasyjyhmu aa
CMPTHOCT HOBOpONeH4Yaan moxe OUTM MarM ako ce ca AojereM MNoYyHe Yy NpBoM caTy Mo

ponemy.

3alTo je KOHTAKT KOXa Ha KOXY U AiojeHe y MPBOM caTy XXMBOTA TOJIMKO BaXHO?

1. MajumHo Teno npyxa ogroeapajyhy TonnoTy, WTo je nocebHo BaXHO 3a 6ebe ca manom
nopohajHoM macom.

2. beba je marbe noa cTpecom, CMUpPEHa je U uMa CTabuiHo Ancake 1 cpyaHn putam.

3. beba gonasu y npeuM KOHTaKT ca bakTepujama of Majke Koje cy yrnaBHoM GesonacHe,
WNN NPOTMB KOjUX MajuMHO MIIEeKO CaapXu 3alwTuTHe daktope. MajunHe Gaktepuje
HacerbaBajy 6ebuHy KOXy M OopraHe 3a Bapewe U TakMuye ce ca Bue LTETHUM
BakTepujama 13 okonunHe, U TUME cnpeYvasajy HacTaHak Hekumje ko bebe.

4. Y npBom nogojy 6eba nobuja KoNnocTpym — TEYHO 3naTo, MOHEeKad 3BaHO Aap XuBoTa.

e Konoctpym je 6oraT umyHOMNOLWKM akTMBHUM henujama, aHTUTEnMMa u Opyrum
3aWTUTHUM npoTenHuma. lNpema Tome To je 6ebuHa npBa umyHusaumja. OHa
WTUTKU o MHOrMX uHdekuuja. NMomaxe pasBojy 6ebuHor concTtBeHOr MMyHoOr
cuctema.

o KonocTtpyMm cagpxu gaktope pacTa Koju nomaxy LpeBuMMma ofojyeTa fa caspe u
nNpaBunHO yHUMOHUWY. TO OTexaBa MUKpPOOpraHusMuMMa W anepreHvMa aa
npoapy y 6ebuH opraHnsam.



e boraTo je BUTaMMHOM A KOju je BaxaH 3a BUA U 3alunNTy oA nHdekuumja.
e CTumynuie nokpeTe upeBa Tako Aa ce MeKOHWjyMm 6p30 npasHu. To nomaxe aa
ce 6eba ocnoboamn matepuja Koje y3poKyjy HoBOpoheHauKy XyTuLy.
e [lonasu y Manum Konum4vHama AOBOSbHUM 32 HOBOpOReHyYe.
BebuH goanp, npobarwe n cucawe Aojke ctumynuwy ocnobahakwe okcumoyuHa WTo je
BaXXHO 13 BMLe pasnora:
o OkcuTOUMH M3a3uBa KOHTpakuuje Mmartepuue. OBO nomaxe y wusbaumBamwy
nocTerbuue u cMakbery Kpeapewa nocrie nopohaja.
e  OKCUTOLMH CTUMYynuLLE OpYyre XOPMOHE KOju MajKy YMHEe CMUPEHOM, ONyLUTEHOM
n Hekn 6w peknu ,y rbybasu ca cBojom 6ebom®.
e OKCUTOLMH NOMaxe Aa MNeko noteye us Aojke.
XKeHe poxuBrbaBajy HeBepoBaTHY padoCT Yy OBOM MPBOM CycpeTy ca cBojom G6ebom! U
OY4€eBW YECTO Aerne OBO oaylleBrbene. [1pouec nosesnBara Majke n 6ebe nounke.



