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12.04.2017. Najmcka 6onect

Ca nacrynameM mnposeha, senux naHa u npeacrojehux
Ipa3HUKa HWHTEH3WBHpa ce OOpaBak y HpUPOAM a THME U
MoryhHocT y6oza kprespa. Jla 6u mro 6osbe 3amTuTiim cede u
cBOje Oumkmbe, mojgehaMo Ha OCHOBHE KapaKTEpUCTUKE M Mepe
npeseniyje Jlajmcke Gonecrtu:

JlajMcka OosecT je 3apa3Ha OOJIECT YHjU Y3POYHHK j&
Borrelia burgdorferi. Uudekuuja ce mperocu yoo10M Kpriesba.
Bpeme on ybona kpnespa 70 1mojaBe MPBUX CUMITOMA 0OJIECTH
kpehe ce ox 3 mo 32 mana. Pana ¢aza GosecTy TOHEKa MOXe
Ooutu 06e3 UKaKBUX CHMIITOMa a 00OJIENIU Ce jaBU JIeKapy TeK ca
KacHUM MaHHu(pecTaujama.

[IIupoka pacnpocTpameHOCT kapuiiTa (cBe onmruHe y Bojonunn) u pacryhu Tpen unne na
je oBo 000Jbee 3HAYajaH enuaeMuoNomkn npodiaem y All Bojoauuu kao u y untaBoj PemyOmuim
CpOuju. O0osbeme ce jaBiba y CBUM 100HUM rpynama. Hajsehu 6poj obonenux peructpyje ce oJ Maja
70 jyJa Mecela, Maja ce aKTMBHOCT KpIIeJba 3alaka TOKOM YHUTAaBE TOJUHE YKOJIMKO MM IOTOIY]Y

KIIMMATCKU (haKTOPHU.

Kpnesmn o6nnkom noacehajy Ha nayke n 6opaBe Ha LULYMOBUTUM NoAapyYjuMa M Ha

HeobpaheHoj Beretaumujm.

XpaHe ce KpBJ/by MHOTUX )XUBOTUIbA, A

- AR

3apa)xeHu npeHoce 6akTepujy 3a BpeMe xpatema.

HeHacucaHa napBa, nytka (HuMda), My)Kjak 1 XXeHKa

CUMIITOMMU U 3HAIIA JIAJMCKE BOJIECTHU

Bomect ce ommmkyje crnenuUYHAM Jie3djamMa KOXE, OIIITHM CHMOTOMHMAa W HEYPOJIOIIKHM,
PEYMaTOJIOIIKUM U KapIHOJIOMIKUM omTehelrnMa Koja ce jaBjbajy y pa3iMuuTHM KOMOHMHalMjama y
POKY 0J1 HEKOJINKO MECEI! JO HEKOJIMKO TOANHA.

[IpBa marudecranuja je Hajuemhe pBeHa MaKyJia Ha MECTY y00/1a, KOja ce Mmojako U 0e3001HO mupu

crBapajyhu koHieHTpu4yHe KpyroBe. OBa cnenmduyHa mpomMeHa HazuBa ce erythema migrans uuju

MIPEYHUK, Y 3aBHCHOCTH O]l MecTa yboma, moxke na Oyme u 70 mm. IloHekama ce jaBibajy ClH4YHE

MYJITHUILIIC J'IC3I/IjC Ha KOXH HE3aBHUCHO O MCCTa y6o;[a. Panu ommtu cuMnoToMu Ccy: CJ'IaGOCT,

MajakcalocT, (eOpuIHOCT, TriaaBoOOJba, YKOUYEHHM BpaT, MHjajrHja, MUTPATOpHE apTpairuje u
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mumbanenonatuja. Kon HeneueHux, rerode Mory TpajaTv BUllEe Helesba U Ayxe.CUMIOTOMU OOMYHO

MOYMIbY HEJIeJbY 10 Mecell AaHa Mo Yooy KpreJsba.

[IpBu 3Hak je yecto mpBeHWIO OKO Mecra yoona (Erythema migrans). OHO ce MoOXe HIMPUTH U

(dbopMupaTH BEITUKO MpCTEeHACTO IpBeHMIIO (Behe o 5 11M) 0ko Mecta ybosa.

(UpBeHmio xapakTepHCTHYHO 32 JajMCKy OOJECT ce He CMe MEMIATH Ca JIOKATHOM KOXXHOM
peakuujoM Ha yOo. Kpriesba, Koja ce pa3BHja JOK Ce KpIeJb XpaHU WIIM KPaTKO HAKOH LITO CE OJIBOjUO
ol koxe).CUMITOMH CIMYHU TpuIly (T1aBo00Jba, TPO3HMIIA, MAJTAKCAIOCT, OOJIOBU y 3TIIOOOBHMA)
MOTY C€ TI0jaBUTH IIpe LPBEHMJIA WIH Y UCTO BPEME U MOT'Y TpajaTH HEKOJIMKO HEJesha ako 0c00e HUCY
noJl TepanujoM. MHOro o030MJbHUjE€ KOMIUIMKalMje, Kao IITO Cy HEYpoJollKe, MpodiemMu ca
3rio0oBuMa, pehe kapauonomke, MOTy ce TOHEKa] jaBUTH Hele/bamMa MM MecellMMa HakoH ybona
kpriejba. MHpeknnje ce jaBibajy TOBPEMEHO W KOJ JbYAHM KOjU HE 3HAjy 3a yO0OHI Kpresba WA

LPBEHUJIO, OJJHOCHO HETUPajy U YOO U IIPBEHHIIO.

IMPEBEHIINJA
Mapa ce najMcka 601ecT MOXKE JISUUTH, IPEBEHIIMja je HajOosba 3allTHTA.
Nudexnnja ce moxxe n3behu cnpoBohemeM jeTHOCTAaBHUX Mepa:

e buTu cBecTaH TUIMYHUX CTAHUIITA KpIiesba (MoIpydja Bereraiuje, myme)

e Crnpeuntn yoo Kpriesba
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e Penenentn/akapunuay, (mocedbno JAEET, ayran mim mepMeTpuH) IITUTE BHUIIE CATH MPOTUB
yOoma kpriesba

e Homeme cBemie ogche Koja MOKpHBa pyKe U HOT'e, yBYUCHE MAHTAJIOHE Y yapare MoMaxy Ja
OTKPHjEMO KpIIieJbe MPe HEero IITO CE 3aKaue

e [laxspuBoO mperienajTe cede U CBOjy JCIy TOKOM OOpaBKa y MPUPOAH, a 00aBE3HO Ha Kpajy
nana. byaure cBecHu 1a Kpriesbe MOKETE JIOHETH Ha CBOjoj oaehu uiu Ha KyhHUM JbyOUMIIMa

e OpaMax OACTpaHUTH KpIieJba ca Koxke. Pusuk on nadekuuje ce mosehasa mro ce KacCHUje CKUHE

ca Koxe (xyxxe on 24 cara).

Kako oacTpanuT Kpreba ca Koike

Hacwucan xpriess nmpuuBpirheH 3a KOxy
[Toctynak npuinkoM ybona Kpresba

I'maBHa mortemkoha y oicTpamuBamy KpIesba ca KOXE je HeroBa BEJIMYMHA W IITO j€ YBPCTO

npuuBpithen. [Ipobnemu ce MOTy jaBUTH U aKO YCHU J€0 OCTaHE y KOXKH.
YXBaTUTH KpIieJba IMITO OFKe KOXH ca PUHOM IMUHIIETOM U jaKo TIOByhH 0e3 Tp3ama 1 H3BPTamba.

By,Z[I/ITC naxpuBu! AKO HEmare IMUHIETY HOKTHU MOT'Y outu Ol KOpUCTH, AJIN OIICPUTEC PYKC U KOXKY I1O

OTKJIAAbY.

Tpeba uzberaBatu omnarame Balema Kprieiba. AKO MUMare Je3HMH(UIIN]EHC, OOPHIINUTE KOXKY IMOCIe
OJICTpamUBamka Kpresba. HUKag HEe KOPUCTUTE TOIUIOTY, Kao IITO je ap IUrapere WId MIUOHIIE.

XemHjcKa cpecTBa HUCY e(pUKACHA IIPU OJICTpambHBakby KpIlejba, @ MOT'Y U3a3BaTH JIpyre npoliemMe.

VYKOIHKO je PU WHCICKITUJU KOoXke MpuMeheHo Ja je KpIesb YIIao PHIAIIOM y KOXY, Tpeda mpeay3eTn

Mepe KOje CMamyjy PU3HK OJ1 IPEHOIIeHha HHPEKIIN]e ca EBEHTYAITHO 3apa)KEHOT Kpriesba (cMarpa ce
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na je 3apaxeno oko 30% momynainuje OBUX Kpriesba Ha HameM nonapydjy): 1. Illto mpe ykimoHuTu
Kpresjba (3aTO0 ce Koka Iperjena cBaka 2 cara mpu OOpaBKy y NPUPOIH, Ja Kpresb He O OcTao
HenpumeheH mo HekoamMko gaHa), 2. Kpnesba yKIOHUTH MPaBUIHO: 0€3 MPETXOJHOI Ma3ama Kpriejba
CpeICTBUMA KOju Ta omamyhyjy , aiud W HaBoAe Ha moBpahame, MPHUCTYIHUTH jEITHOM O] METOoJa

Bagjema. Hujenan metos He nmoapazymeBa yrnorpedy roiaux pyky.

Mero/1 ca MUHIIETOM — 3aXTeBa ymoTpeOy MUHIETE ca MPOIIMPEHUM BPXOM, KOjOM C€ KpIieb YBPCTO
00yXBaTH THK y3 KOXKY M OJBphe CYPOTHO O] Ka3aJbke Ha caTy. 3a OBy METOAY Ce He mpenopyuyje
yrnorpeba reaHa jep 3aTylacTd BPXOBHU I1€aHa CTHCKAjy IIeJI0 TEJO0 Kpresba u moBehaBajy puU3HK OJ1

WCTUCKMBAamba Ca/IpKaja TUTECTUBHOT TPaKTa y KPBOTOK ITaIlHjEHTA.

Meron ca canyHOM — IOZpa3yMeBa ymoTpeOy Mamer KoMaJia HaKBaIlICHOT callyHa, KOJUM Ce Tpea3u

KPY>XHHM TTOKPETHMA MO KOXH OKO KpIiesba, CyIIPOTHO O/ Ka3ajbKe Ha cary; IOCTyMak Tpeda aa Tpaje

HCKOJIMKO MUHYTA, JOK KPIICJb CaM HE H3abe.

MeToj ca )KUIIETOM M IMMHIIETOM — IMMUHIIETOM ca IMPOHINPCHUM BPXOM YXBATUTU KPII€Jba TUK Y3 KOXKY

u noByhu ra mano Ha rope. XKunerom npecehu pununy Kpresba. BUTHO je He CTUCKAaTH KpIiesba 3a
teno. Ocratak pHIIMIle HAKHAJHO OJICTPAHUTH Kao OWJIO KOjU TPH CTEPUIIHMM HMHCTPYMEHTHUMa M

Ne3UH(UKOBATH KOXKY.

Metoa ca JaHIIETOM: YKOJHMKO C€ HEHMHBAa3MBHOM METOJOM KpIieJb HUJE€ YCIEO W3BAJIUTU WIU je

puwidia 3a0CTajla 'y KOXKH, INHUHOCTOM YXBATUTHU OCTaTaK KpIICjba H HOBYHI/I ra saTemth KOXKY.
JlanueTom 3acehu ucmnoJa MeCra y6oz[a TCK TOJIMKO Ja C€ CTCPUIIHOM HUTJIOM I/I36aI_[I/I puiiia U3 KOXKeE.

Jlesun¢pukoBatu MecTo yboa.

Hakon Bagjewma kprnesba HHUje MOTpeOHAa AHTUTETAHYyCHA 3alllTUTa HUTH IPEBEHTHBHA NpPHUMEHa
anTHOHnoTHKa. MecTo ybona Tpeba aMOyIaHTHO MPATUTH HApPEIHUX MECEl JlaHa U YKOJIHUKO ce TIOYHE
JaBJbaTH I[PBEHUJIO KOj€ C€ IIMPU W/WIM PETHMOHATHU OTOK JMM(HUX >KJI€3/a, W/WIH OMNIITH 3HAIU

uH(EKIMje MalyjeHTa ynyTUTH HHPEKTOIOTY KOjU OJIpelijyje IIeMy Jeuemha U CepOJIOLIKUX MpeTpara.
[Ita He Tpeba paguTH:

- [TannunT

- [IputHckaTu TeNno Kprespa

- [Tanutn kpriesba
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- CTaBJbaTH METPOJICYM, JIAK WIH HEKY APYTY XEMUKAIH]y.
[lTa Tpeba ypaguru:
* Y3eTu MUHIETY ca MIMUIACTUM BPXOBHMA.
- Omparu Mecto y0o/1a pe | Mocjie OTKJIamkamba KpIejba aHTHCETITHKOM.
- OnpaTu pyke.

* AKO HeMare NMUHIIETY, y3MUTE KOHAI[ 00Jb€ HETO J1a OCTABUTE KPIeJba y KOXKHU. 3aBEKUTE OMUY OKO

YCHOT JIeJia KpIeJba MTO OMKe KOKU U OHJIA TI0JIAKO MOBYLIUTE Ha rope.
JIEYEBE
Jleuewe HaKOH yOO/a KpIiesba j€ HEOMXOIHO JE€AUHO aKO Ce Pa3BHjy CUMIITOMH JiajMCKe OOJIeCTH.

Pano crpoBeneHo jieueme ojroBapajyhuM aHTHOMOTHIMMA IO JICKAPCKUM HAaJ30pOM j€ BHCOKO

e(UKacCHO U OOMYHO CITpeyaBa MojaBy KaCHUX KOMILTHKAIIN]a.

U na kpajy:
CAXETAK
- Bynute cBecHu noapyyja rae 6opaBe Kpresbu
- Hocute cBetny onehy
- Kopuctute penenenre/akapuuujie ca onpe3om
- OnIMax ofCTpaHUTE KpIiesbe
- JaBHUTE ce JOKTOPY YKOJIUKO C€ 10jaBe CUMITTOMHU
- [IpoBepuTe MecTo ybo1a HapeJHUX J1aHa 1Mo yooay

- AKO ce 1ojaBu OWJIO KOjU CUMIITOM ONHKCaH y MH(OpPMAlUjU, jaBUTE CE CBOM JIOKTOPY IITO je mpe

Mmoryhe!

IlenTap 3a KOHTPOJIY ¥ PEBEHITH]Y OOJIECTH



