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BOJIA 3A IIMRE

CHabneBambe CTAaHOBHMKA XHTHjEHCKH HCIPAaBHOM BOJIOM 3a Nuhe jenaH je o7 OCHOBHHX
npeayciaoBa A00por 3/paBiba, a MpaBO Ha BOAY 3a muhe jelHO je Ol OCHOBHUX JbYJACKHX IpaBa.
KBanutet yciyre BogocHabieBama 0J1 BUTAJTHOT j€ 3Havaja, HE caMmo IITO C€ Ha OBaj HaYWH rpahaHuma
00e30el)yje Boia HEeONXo/Ha 3a )KUBOT, Beh U MITO ce oAcTpamyje MOryhHOCT TUCTpUOYIHje ITETHUX
MaTepuja i MUKpOOpraHu3aMma.

[TpucytHocT Xemujcku 3arabyjyhux CyncTaHmM M MHUKpPOOHMOJOMIKMX areHaca y Boau 3a muhe
onpehyje HWeH KBAUTET, KaKO €a XEMHJCKOI U MHUKpPOOHOJIOIIKOI acleKkTa, Tako W y TMOrJeay
OpraHOJIENTUYKUX CBOjcTaBa. bonectu moBe3aHe ca 3aralleHom Boaom 3a nuhe uyuHe Behu neo
npoOJieMa jaBHOT 3/1paBJba, Ia jeé CTora rjaBHA CBpXa CTaHJAapja O KBAIUTETY BOJE 3a Muhe 3amTuTa
jaBHor 37paBiba. JloOpa Boja 3a nmuhe neduHUCaHa je cTaHIapAuUMa, a OKBUPHHM MPONKCH JATH CY
y Cmepuuyama Ceemcke 30pascmeene opeanusayuje (WHO), xoje majy omcer unpopmaiumja ca
acreKkTa MUKpOOHOJIOTHje, XeMHUje, paJAXO0JIOTHje U OPraHOJENTUYKUX 0COOMHA.

KoHnTpona MHKpOOHOJOMIKOI M XEMHJCKOI KBaJUTeTa BOJEe 3a Nuhe 3axTeBa CTaHO
aHT@XOBAamkbEe HAa CHCTEMY 3allITUTe W KOHTPOJe BoJOCHaOJeBama. TuMe ce crpedaBa MPUCYCTBO
MaToTeHa M XeMHKajiuja y BOAM 3a nmuhe KOoju Cy pU3MK Mo 37paBibe rpahana. Koa Hac ce koHTposa
BOJIe BpIM Ha ocHOBY Baxkeher [IpaBuiHIMKa 0 XUTHjEHCKO] UcTpaBHOCTH Bojie 3a niuhe (Cr. JIuct CPJ
42/98 u 44/99), kojum cy neduHHCaHN YCIIOBH 00aBJbamba KOHTPOJIE Yy MOTJIeIy BpPCTa aHan3a, Opoja
y30paKa, MecTa U BpeMeHa y30pKOBamba.

y 3a600y 3a jasno 30paémwme CpeMcka MuUTpOBHIIA, HA OCHOBY [IeCETHHA XUJbaja
aHAJIM3UPaHUX MapameTapa JOHOCH Ce OIIeHA O KBAJUTETY BOJIE MOPEKIOM U3 BOJOBO/A Ca TEPUTOPU]E
okpyra Cpem. I'pagoBu Cpemcka MutpoBuiia u Pyma nocenyjy y okBupy JKII BomoBoa dabpuke
BOJIE I/Ie ce BpILIM IpeunmhaBame W Je3uH@ekiuja cupose Boje. To o6e30elyje BUCOKM KBaIUTET
BOJIe 3a nuhe Koja J0cIeBa 10 oTpoIiaya.

[Tocne Ba3ayxa, BoJa je HajBaXKHH]U €JIEMEHT HEONXOJaH 3a JKUBOT. Y MPOCEKy, BOaA
9uHU OKO 60% JbyICKOT OpraHM3Ma M Off e 3aBUCH (YHKIMOHHMCAIE CBUX BHTAJIHHUX OpraHa y
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HamieM Teny. be3 Boge Hema xwuBoTta! TOJNMKO IyTa CMO Yy/U OBY HEOCIIOPHY YHILCHUILY, a Ja JI CMO
3alcTa CBECHU KOJIMKO je 3HA4ajHO peloBHO mUTH Boay? [la nu yommre mujeMo BOJY y TOKY JaHa
OHOJIMKO KOJIKO j€ HEOXOIHO?

[Tpunukom yrBphuBama JTHEBHHUX MOTpeda 3a Bo1oM Tpeba
00paTUTH NMaXXikby Ha CTAPOCHY 00, TEIECHY TEKUHY, IO,
OIIIITE 3/IPABCTBEHO CTambhe, KIMMATCKE MPUIIUKE, II0CA0
KOj¥ paJIuMO U y KOJHM yCIIOBUMA, (PM3UUKY aKTUBHOCT.

Bomna tpeba na Oyje Bam BepHH INpHjaTeshb Kaja MIeTarte,
BO3UTEe Ounuki, wuuere Ha ¢urHec... Beha d¢usnuka
aKTUBHOCT TIPOCTO TPAXKU BHIIE BoJie. BaxkHO je 1a ce muje
,,JIO3UpaHo” y ojapelleHUM BpPEMEHCKHM pa3MaiiMa (Ha
npumep 10 10 20 muHyTa), HUKAKO Ce HE Mpernopydyje
,,HaJTUBambe™ BEITMKOM KOJUYMHOM BOJIE OJjEIHOM, YHME
00e30ehyjemo mpaBWIHY XHApaTalujy Haller OpraHu3Ma. IMOTPeOHO je Ja ce ,,0KPYKUTE  BOJIOM, Jia
BaM yBeK OyJie TpH pyIH, IITa TOJ JIa pajJuTe U Te Toj Ja ce Haimasute. Y kyhu, Bojma Tpeba 1a Bam
OyJe HaIoXBaT pyKe YjyTpy Kaja ce mpoOyauTe, MPHIUKOM TpUIIpeMe OO0poKa, Kaja W3Ja3uTe U3
kyhe, kyBate kady, obaBpate KyhHe mocioBe, Iiefare Baly OMUJbeHy cepHjy... M HapaBHO, Kania ce
CrIpeMaTe Ha CIIaBambe.




