XUB nndexkuuja u AUJC - najuemrtha nurama u 0AroBOpH
IITa je XUB?

XWUB je ckpahenwuiia 3a BUpyC XyMaHe UMyHOICPUIN]SHIT]E, ICHTUBUPYC U3 TPYIIC PETPO-
Bupyca. XIB 3a najuemrhy mety Hanaja numMa Beoma OUTHE /1€JI0BE UMYHOJIOIIKOT CHUCTEMA —
[1/14+ T henuje. OBaj BUpYyC AOBOAU AUPEKTHO M MHAMPEKTHO JI0 Maja y npousBoamu L[1J14+
T henuja u 10 BUXOBOT Kpajker yHUIITeHA. [1J14+ T henuje cy rimaBHM mokpeTadn
ox0pamMOpeHor cucTeMa M Kaja je Mpou3BO/iiba OBUX hennja paBHA HYJIH, UMYHOJIOIIKH
cucTeM ckopo Aa u He ¢pyHkuuonuine. XMB takolhe u qupekTHO Hamaa opraie Kao IITo cy
OyOpesu, cpiie U MO3akK, IITO JOBOAM JI0 IpeKua paaa Oyopera, KapauoMuonaruje u
eHnedanonaruje.

OBUM BUPYCOM MOTY C€ 3apa3uTH CaMo JbYIH U OH C€ MPEHOCU UCKJbYUHBO Mel)y Jbyauma.
XUB ce He npeHoCcH ca JbyAH Ha )KUBOTUIHEC WM OUJbKE  OOPHYTO, HUTH ITyTEM TIPEMETA,
XpaHOM, BOJIOM, Ba3JlyXOM, OJHOCHO YOOHWYajeHUM COIIMjaIHUM KOHTaKTuMa melhy sbyanma.

ITa je AUAC?

AUJIC unu cuna cy ckpaheHuIe HacTane ciaarambeM IMOYETHUX CJIOBA YHOT Ha3uBa 0osecTu
Ha enriieckoM (Anqyupen Ummynoaedunueniy Cynapome) win GpaHIlyCKOM je3HKY
(Cynapome e n'ummyHoaéhuueHIe Angynce), a y IpeBOy Ha CPIICKH 3HAUe: CHHAPOM
creyeHor ryourka umynurera. ANJIC je kpajiu, y3HanpeaoBaId CTaaujyM HHEKIHje
y3pokoBane XM B-om. Hacraje ycnen omrehema ogdOpamOeHor cuctemMa opraHnusMa Koju
npoy3pokyje XMB. CteueHu ryOouTak cnocoOHOCTH UMYHOJIONIKE OJ0paHe 3HAYH JIa j& HEKH
Y3POYHHK OHEMOT'YhHO UMYHO-JIOIIKH CHCTEM Ja ce e(hpUKacHO OpaHH U J1a caBiaaa
MHQEKIH]y y3pOKOBaHY OpPOjHUM MHUKPOOHOJIOIIKUM areHcuMa (OakTepuje, BUPYCH,
Mapa3uTH U CI1.), KOJU KOJ 3ApaBUX JbYJH HE J0BOJIE /10 UCII0JbaBamka 000bema. OBO
000JbeH-E ce KapaKTepHILIe TI0JaBOM jeHE UM BUILIE OMOPTYHUCTHUKHUX UH(EKIIN]a WIH
MaJHrHuX Oonectd (HIp. KaloIld cCapKkoM, KaplUHOM rpianha Matepuile, TuM(om) U Ipyrux
TEIIKUX KIMHUYKUX CTama rmoBe3aHux ca XMB-om, koje ce 6e3 cenupuyHor jJeuema
3aBpIlaBa cMphy.

Koja je pazimka nzmel)y XUB undexunje u AUAC-a?

Oco6a koja nma XMB urdexunjy (XMB no3utnsHa ocoba) undumnmpana je XMB-om, moxke
roJuHama Jla HemMa HUKaKkBe CUMIITOME WM 3HaKe Oosectu, Hajuenthe ce oceha cacBuM
100po, a 063UpOM J1a MOKe roArHamMa OUTH 0€3 HUKaKBUX 3HAKOBa 000JhEHhA,
€MUIEMUOJIOIIKY TJIeIaHO, 0Baj IEPUOJ MPEACTABIbA ,,HAJOTIACHUjU  TIEPHOJ 32 J1aJbe
MIPEHOIIICHE BUPYCa, jep ce nuHduimpana ocoda oceha cacBum ,,3ApaBo” u Hajuenthe Huje
CBECHa /1a je MH(}ULupaHa.

KiMHUYKHM CHMOTOMH C€ jaBJbajy Y MPOCEKY TEK MOCIe HEKOIUKO TOJMHA 01 MH(EKIINje U TeK
KaJla ce 1ojaBe KJIMHUYKe MaHudecTaluje, Kaja KpeHe KJIMHIYKa CIIuKa 00JecT KakeMo Ja
je ocoba o6onena on AUJIC-a wnu cune. Bpeme ox ynacka XMB-a y opranuzam 110
JIMjarHOCTH-KOBama KinHuuku Mauudectae comectu (ANJIC) ce o6uuno kpehe y pacmony
ox 10 no 15 ronuna (y mpoceky oko 7 TOAMHA), ajli MMOHEKaJa epuoj 6e3 cuMnToMa u
3HaKoBa y3HanpenoBaie XWB undexiuje (T3B. JaTCHTHH IepHOa) Moxke OuTh ayxu (20 u
BUIIIE TOIMHA) WK Kpahu (Mame o1 TOMHY JaHa O] MHPHUIUPaka, Tj. 0] TPEHYTKa yIacKa
XUB y opranuzam).



IIITa je caBeToBame U TecTUpame Ha XUB?

- CaBeroBame U TecTHpame Ha XVIB je moBepspHBO, aHOHUMHO, OECIIaTHO U HUje MOTpeOHa
3IIPaBCTBEHA KIHIDKUIIA, OJTHOCHO YITYT OJ1 JieKapa.

- Tectupame Ha XVB Tpeba na 6yae 10OpOBOJEHO Tj. Ja cAMa 0coda OTYYH Ja JKEJH J1a ce
TECTHpa HaKOH MOBEPJHUBOT CABETOBAA Ca CTPYYHOM OCOOOM.

- Tectupame Ha XVB HUje 60IHO U HE 0y3MMa MHOTO BpEMEHA, a Pe3yJITaTu ce 1o0ujajy
op3o.

- CBako tectupame Ha XMB Tpeba ga Oyne mpaheHno caBeToBameM, OJHOCHO MMOBEPJHUBUM
PasroBOPOM ca CTPYYHOM OCOOOM, IPE U TIOCIIE TECTUPAA Y MY MPYKambha TAYHUX U
CTpY4YHHX MH(OpMaIKja MOTPEeOHNX 0COOM Ja JOHECE OJUTYKY J1a JIU je MPaBH TPEHYTaK 3a
TECTHpambe, Al U J]a MPET03Ha PU3NYHO IMOHAIIAKE KOje je MPAKTUKOBAHO y OJIMKOj HITH
11aJb0] MPOIIUIOCTH WM KOj€ Ce ¥ JaJbe YIPaXkKiaBa, Te Jia UCTO IPOMEHH Y LIUJbY CIIpeYaBama
nHpuimpama X1MB-om.

- CaBeToBame u Tectupame Ha XVB Tpeda na Oyzae cactaBHU j1€0 Opure o 37paBjby CBaKOT
0jeINHIIA.

Koja je xopuct ox Tectupama na XUB?

Jenuno tectupameM y3oka KpBu Ha XMB ce Moxe yTBpauTH 1a 1 je ocoda uHduiupana
XWB-oM, HHUjeaH Jpyry HAYMH TO HE oMoryhyje.

[To3naBame corncrBenor XMB craTyca nma e 3Ha4ajHE MPEITHOCTH

- Ako cre ca3Hanu na cre nHpuuupanu XMB-om, ogHocHO ako cte XM B no3utuBHu Ha
MOTBPIHOM TECTY, MOKETE MPEey3eTH KOpaKe IMpe HEero IITO Ce M0jaBe CUMIITOMH U 3HAIU
00JIeCTH, OTHOCHO MMATH MPHUCTYN JICUYCHY, Ka0 U MPHUCTYN OPOJHUM JPYTHM yCIIyraMa
(momoh, Hera u mozpInKa), ynme hete MPoayKUTH CBOj )KUBOT M CIIPEUYUTH TOjaBY
3JIpaBCTBEHUX KOMIUIMKAIM]ja JYTH HUA3 TOJIMHA.

- Ako 3Hare ga cre uHbunupanu XVMB-om, MoxeTe mpeny3eTu Mepe 3a CrpeyaBame MpeHo-
mema XNB-a npyruma (cekcyaaHum napTHepuma, cBojoj 6e6u TokoM TpynHohe, mopohaja
WJIH J10jerha).

Kana ypaautu tect na XUB?

AHTHUTENA KOja TECTUPABEM ,,TPAXKUMO™ Yy KpBHU Ja OU ce YTBPJAWJIO Ja JIU je HEKO HHpULUpaH
XHB-oM ce He 10jaBibyjy carT, J1Ba WU J1aH HakoH uHpekuuje. Hajuenrhe ce Mory oTkputu
TEK HaKOH IIECT JI0 JIECeT HeJleJba O] TPEHYTKA MOCeImher pu3rka (To je T3B. ,,lIepHO.
npo3opa’”). Ilpe rcreka oBor BpeMeHa MOXe ce IeCUTH Jia pe3yiITatu Tecta Ha XVB Oyny
HETaTUBHHU, UaKo je ocoba nHpummpana u moxe npenetun XMB apyroj ocobw.

3a OTKpHUBame crieln(PpUUHUX aHTUTENA y KpBH Hajuelnthe ce kopuctu ocHoBHU EJIMCA TecT.
Kana je EJIUCA Ttect u3 1Ba y30pKa KpBU O3UTUBAH, Ka0 MOTBPIHU TECT KOPUCTH Ce
cren(pUYIHU]HU TECT 3a OTKPUBAKLE PATHUUTUX KaTeropuja anturtena (Hajuenthe WectepH
bror).

Axo cy pe3ynTatu Tecta Ounu HeraTuBHM Ha XVIB nocnenmu myT Kajia cTe TECTUPAHHU,
MO’KeTe OMTH CUTYPHHU JIa CT€ JOIII YBEK HEraTUBAaHM, OJTHOCHO Ja HucTe MHpuiupanu XMB-a
aKo HUCTE OMIIN MOTeHLWjaIHO u3noxkeHn XVB-y on mocneamer Tecta. AKO cTe CEKCyalHO
aKTUBHH, HACTaBUTE Ja Mpeay3Mare Mepe Ja Oucte cnpeuniiu nHpunmpamwe XHMB-om,
OJIHOCHO KOPHUCTUTE KOHJIOME Ha IIPABUJIaH HAYMH CBAKH IIyT KaJla UMaTe CEKC.



KOHTAKTM: I'ne ce mo:xe caBeToBaTH M TectTupaTtu Ha XUB y Hamoj 3eMbu?

BecruiatHo, 100pOBOJBHO, MOBEPJHUBO U AaHOHUMHO CaBETOBamE U TecTHpame Ha XVB 6e3
yIIyTa OJ1 JIeKapa U 3/IpaBCTBEHE KHIbIIKUIIE j€ JOCTYIIHO TOKOM Liejie rofuHe y 24 rpajga y
CpOuju:

I'paacku 3aBoa 3a jaBHo 3apaBibe Beorpan, Jlecnora Credana 54a, IB cripar, coba
72,011/32 300 38, cBakor pajaHor aaHa oj 8 1o 14 yacoBa

3aBoj 3a 31paBcTBeHY 3alUTHTY cTyadeHaTa Beorpan™, yin. Kpyncka 57 (yna3 u3 yn. bpahe
Henuh 6p 28), 011/243 21 92, cBakor paanor aaHa oa 8 1o 16 gacosa (*3a cBe rpaljane)

3aBoj 3a jaBHO 31paBbe BasmeBo, Bnaanke Hukoiaja 5, U cipar, co6a 27, 014/236 731,
cBakor pajHor aaHa ox 11 mo 13 gacoa

3aBoj 3a jaBHO 31paB/be Bpame, JoBana Jankosuha Jlynre 1, npuzemine, coda 1, 017/42 22
96, nokain 111, cBakor paaHor gana ox 8 no 14 dacosa

3aBoza 3a jaBHo 31paBJbe 3ajeuap, Cpemcka 13, anekc 3rpaze, coba 14, 019/422 477, nokan
120, cBakor pagHor naHa ox 8 mo 13 gacosa

3aBoa 3a jaBHO 31paBJbe 3pewannH, [Ip EmMuna ['aBpuna 15, [lentap 3a KOHTpoOIy U
npeBeHIyjy 6omectu, 023/566 345, mokan 121, 133 u 138, cBakor pagHor gana ox 7 g0 14
JacoBa

3aBoj 3a jaBHo 31paB/be Kukunjaa, Kpama [letpa [IpBor 70, Onesbeme 3a KOHTPOITY U
npesernujy 6omectu, 0230/421 102, nokan 107, cBakor pagHor gaHa ox 8 10 14 yacosa

3aBoz 3a jaBHo 3apaBJbe [Ipumrnna, KocoBcka MutpoBuua, Aupu lunana 60, U1
crpar, coba 35, 028/498 275, mokan 109, moneaespkom u cpenom ox 10 mo 14 wacoBa

MucTuryT 3a jaBHo 3apaBibe Kparyjesan, Hukone [Tamwuha 1, ynas u3z qsopuiura,034/504
534, moHenespak, yropak, 4eTBpTaK, rmerak oja 7 1o 14, cpena ox 11 1o 18 gacora

3aBoa 3a jaBHO 31paBJbe KpasbeBo, mpuBpemena aapeca Jyr bormanosa 112 (3rpaga
ousmier AT/I-a), Enunemuonoruja, 036/392 336, cBakor pagHor naxa on 8 mo 13 gacoBa

3aBoj 3a jaBHo 31paB/be KpymeBan, Bojsoae [Iyrauka 2, 037/438 794, 037/422 951,
CBaKoOT pajHoT naHa of 8 1o 14 yacoBa



3aBoj 3a jaBHO 31paBJbe JleckoBan, Makcuma Koauesuha 11, MU cnpar, cobe 12 u 15,
016/241 724, cBakor pagHor aaHa ox 8 1o 15 yacosa

HMucrutyT 3a jaBHo 3apaB/be Hum, byin. np 3opana Bunhuha 50, npuzemibe, coda
37, 018/453 95 39, cBakor pajaHor aaHa oj 8 1o 13 yacoBa

HucTutyT 32 jaBHO 31paB/be BojBoaune, HoBu Can, ®yromka 121, MU cnpar, coba 54,
coba 73a, 021/489 78 40, 021/489 78 06, cBakor paaHor naHa o / a0 13 gacosa

3aBoj 3a jaBHo 31paBibe HoBu Ila3zap, Hosu I1a3ap, ['enepana )Kuskosuha 1, 020/385 871,
nokaix 111, nmerxkom ox 10 no 12 gacosa

3aBoza 3a jaBHo 3apaBibe [lanueBo, [Tacreposa 2, U cmpar, coba 101, 013/310 466, cBakor
pagHor gaHa on 8 1o 14 yacosa

3aBoza 3a jaBHo 3apasibe [Tupor, Kej 66, U cripar, coba 206, 010/ 343 994, nokan 122,
CBaKoOr paaHor aaHa ox 8 1o 14 yacosa

3aBoa 3a jaBHo 3apaBibe [lo:xkapeBau, JoBana Illep6anosuha 14, U crpart, coba 13,
012/531-628, cBakor paaHor gana ox 8 10 13 yacosa

3aBoz 3a jaBHo 31paBibe Com0O0p, BojBohancka 47, npuzemibe (yina3 ca BojBohancke
ynutie), 025/416 505, ceakor pamaHor naHa oxa / Ao 14 gacoBa

3aBoz 3a jaBHo 31paBibe Cpemcka Murtposuua, ynuua Crapu mop 47, U cnpar, coba 46,
022/618 691, cBakor pagHor AaHa oj 7 g0 14 yacosa

3aBoj 3a jaBHo 31paBibe CyboTuna, 3maj Josuna 30, I cropar, coba 26, 024/571 197,
CBaKoOT paJIHOT JaHa oj 8 1o 13 yacoBa

3aBoj 3a jaBHo 31paB/be hynpuja, yin. Muoapara Hosakosuha 6p. 78, 035/8470 559, mokan
119, cBakor pajgHor naHa ox 8 10 14 yacosa

3aBoj 3a jaBHO 31paBJbe Yikuue, Becennna Mapunkosuha 4, npuzemise, coda 84, 031/563
150, nmokan 137, cBakor pagsor gana o 7:30 mo 15 wacosa



3aBoj 3a jaBHo 31paB/be Yauak (npocrop y okBupy Jloma 3apaBiba), Becennna Munukuha
7, npusemibe, coba 28, 032/310 365, cpenom ox 15 10 17 yacosa

3aBoj 3a jaBHo 31paBJbe lladan, Jopana [[Bujuha 1, co6a 9, 015/ 343 605, mokan 113,

cpenom ox 7:30 m1013:30 gacosa

KOHTAKTMU: Koja yapyxema Ko Hac cripoBojie nporpame npesenunje XUB
uH(eKnMje U noapukKe ocovama Koje :xkuBe ca XUB-om?

Y Cpbuju cy akTrBHa OpOjHA yIPYKEHa KOja CIPOBOJIE PA3IUNIUTE IIPOrpaMe MPEBEHIIN]E
XWB unpexmnmje u nporpame nmojpiike ocodbama koje xxuse ca XMB-om. Y HacTaBKy MoxeTe
Hahy BUXOBE KOHTAKTE ca HH(OpMAIjoM 0 00IaCTH KOjoM ce OaBe.

beorpan:

Acoumjauuja 3a 60p0y
nporus cuae — JA3AC

Cao0ona npasa

Tenedon: 069 444 6769
E-mann: jazac.mporpamM@rmanit.iiom

XTTIT.//WWW.ja3ac.HeT

Tlomwe paoa:

[Tpesennuja XMB undexnuje y nomynamnujama OCETIbUBUM Ha
pusuk ox XMB-a;

Ju3ajHupame, miaHupame, UMIUIEMEeHTalja 1

epanyanrja XMB/ANJIC npeBeHTUBHHUX ITporpamMa 3a
pa3aMyunTe NOIYJIAUOHE IPYIE U Y Pa3INYUTHM ,,0KpYKEHUMa
3a 37paBibe’”’;

Enykanuje mupe nonynauyje u npogecruoHanama y o06iactu
npesenje XVB undexmuje;

HcrtpaxuBauku pan,

JuceMuHaiuja 3Hama, BEITHHA U e€(DEKTUBHUX MOJIeTa y
obmnactu XMB mpesenuyje.

E-man: ciobomanpaBa@rmani.lom

xtTic://Www.daredook.mom/Ciiodoma-npasa-Eqyan-Purxrc

Ilomwe paoa:



pBenn kper Cponje

YOBEKOJ/bYBJ/bE
JoOporBopHa dponganuja
Cprucke npaBocjiaBHe LPKBe

Buuie og momohu

AC IleHTap 32 OCHA)KUBaME
MJIAINX 0c00a Koje ’KuBe ca
XHUB -om u AUIC-om

[Tporpam nmpesennuje XMB nndexuuje mehy cexcyainum
pagHHMIIaMa/paJHULIMMa, TIPaBHA U IICUXOCOLMjaTHa MOPIIIKA
CEKCYaIIHUM paHUIIaMa/paTHUIIIMAa

Anpeca: Cumuna 19

Tenedon: 011 303 2117

E-maun: cepbua@peatpocc.opr.pc
Panno Bpeme: 07:30-15:30

WWW.peaLpoce.opr.pc

llomwe pada:

[Tpeennuja XMB undexuuje

Anpeca: Asrycra llecapua 25
Tenedon: 011 367 2970

E-mani: ni@1uoBekosby0Jbe.opr
Panno Bpeme: 9:00-17:00

WWW.LIOBCKOJBY6JI>€.OPF

Ilowe paoa:

INcuxocoljaaHa moapInka ocodama koje xuse ca XMB/cuaom

Anpeca: bynesap [lecnora Ctredana 34
Tenedon: 011 263 0055, 063 226 004
E-Man: HeBeHanupui@yaxoo.1om

Panno Bpeme: 9:00-17:00 cBakor pagHOT aHa | 110 JJOTOBOPY Y
3aKa3aHo BpeMe

Ilomwe paoa:

[TcuxoconujamHa momoh ocobama koje xuse ca XMB-om

Anpeca: bynesap Jlecriora Credana 34
Tenedon: 060 503 0402

E-maun: opdune@annc-cynmopr.opr



Panno Bpeme: 10:00-18:00

WWW.auac-CynmnopT.opr

Tomwe paoa:

[TpeBennuja monHo nmpenocuBux nHgpeknuja u XMB-a;
[Tonpmika 3a ocobe koje umajy XNB undexnujy nmm ANUJC;
JaBHO 3acTymname 1 3aroBapame;

OMIIaIMHCKH pajl.

Q-ki1y0 Anpeca: Bypuhesa 19/J11
Tenedon: 011 407 3536
E-mann: opdune@q-1my6.opr.pc
Panno Bpeme: Pagaum nanmma ox 10:00-17:00
WWW.Q-1171y0.0pr.pc
Tlomwe paoa:

CepBucu nojpiike 3a ocode koje xuBe ca XVIB/ANJIC-om ca
KOMITOHEHTaMa BPIIHAYKE U CTPYUHE MOAPIIIKE;

[Tporpam mpocBehuBame pagau yCHelHuje MpruMeHe
aHTUPETPOBHUPYCHE Teparuje Koa ocoda koje xuse ca XV B-owm;

Tectupame Ha XMB y capanmu ca ['pagckum 3aBojjoM 3a jaBHO
3apasibe beorparn;

Kammname 3a 1. neuembap u Jlan cehamwa Ha npeMunyse oj
XUB/AN]IC-a.

Hosu Can:

IIpeBenT Anpeca: JoBana Cy6otuha 19
Tenedon: 021 642 7077
E-maunn: ynpy3emenpeBeHT @ TrMani.IioM
Pangno Bpeme: 9:00-17:00

WWW.IIpEBEHT.OPT.pC



THowe paoa:

[IpeBeHIMja MOTHO MPEHOCUBUX MH(DEKIH]a U OOJIECTH 3aBUCHOCTH.

Omunaguna Anpeca: Hapognor ¢gponta 35
JA3AC-a HoBnu
Can Tenedon: 021 245 4514

E-mann: HoBu.can@jasac.pc
Panno Bpeme: 8:00-15:00

WWW.cua.opr.pc

Ilome paoa:

IMporpamu npesernuje XUB/AUJIC-a.

HpBena aunuja Anpeca: Mume [{umutpujeBuha 2/56
Tenedon: 060 360 0312
E-mawn: unpo@1iipBeHaTHHH]jA.OpT

WWW.IIpBEHAIMHHU]a.0pT

Iomwe paoa:

IIpesennja XUB undexnuje u nopuika ocobama ca XMB-om.

KparyjeBau:
OMmaaauna Anpeca: Cae KoBaueBuha 5
JA3AC-a
KparyjeBan Tenedon: 069 535 1005

E-mamn: kparyjeBani@jasac.pc
Pagno Bpeme: 10:00-16:00

WWW.ja3acKr.pc
THowe paoa:
[Ipesennuja XNB undexuuje
e [Iporpam Bpmmauke exykarmje;

e Jlo6poBOJEHO U IOBEPJHUBO CABETOBAKE U TECTHPAHE HA TEPEHY Y
capanamu ca MHcTUTyTOM 32 jaBHO 3/1paBibe Kparyjesar;



Hum:

CyHue

Cyboruna:

Crtas +

ITanuyeBo:

HOBA +

o TepeHcku pan.

Anpeca: lypmuropcka 2/14

Tenedon: 064 013 0146 nmu 062 836 9858
E-mani: HBo.cyHIIe@Yax00.110M

Panno Bpeme: 12:00-18:00

WWW.HBOCYHIIE.OPT

Iome paoa:
[Toxpmika ocobama koje xuBe ca XMB-om u

[IpeBenmja XMB uHdekuje y ONmToj momyaaniju.

Anpeca: boce Munuueuh 66

Tenedon: 024 547 444 065 954 7440

E-mann: opduie@craruryc.opr

Pagno Bpeme: Pagaum nmanmma 09:00-16:00 u Ha 3akazuBame

WWW.CTaBILTYC.OpT

Iome paoa:

INcuxocorujanHa moapinka 3a ocode koje xube ca XMB/cuaom u
npesenja XUB undexmyje.

Anpeca: Ilumutpuja Tyrosuha 16
Tenedon: 060 300 6117

E-mau: HOBAILIIyC @XOTMaI/IJ'I.pC



Pagno Bpeme: 09:00-13:00

WWW.HOBAILTYC.pC

Iome paoa:

[Iporpamu mpeBeH1Mje, TOMONM U MOAPIIKE 32 0c00e KOje KHUBE ca
XHWB/AUJIC-oMm, cekcyaaHe pagHuiiec i KOPUCHHUKE JPOTa.

Hladan:

Acoumjanuja Anpeca: 7. oktobap 6p 1, JeBpemonail
AYTA
Tenedon: 064 252 9181

E-mawi: aconujanujaayra@mrc.pc
Panno Bpeme: Pagnum nannma 09:00-17:00

WWW.aCOIHjalHjaIyra.opr.pc

Ilome paoa:

IIpeBenuuja XUB undexuuje na repuropuju Penydnuke CpOuje.

Kako cBe Mo:xe 1a ce npeHece XVB u mira cBe npeacTaB/ba pu3uK 3a npeHoumeme XUB-
a?

IIpeHnoc Bupyca femiaBa ce caMo YKOJIMKO omTeheHa Koxka WK CITy>KOKoXka (YHyTap peKTyMma,
BarvHe, Ha MECTY M3JacKka MOKpahHe IIeBU U3 MEeHKCa U Y yCTUMa) Joh)e y KOHTAKT ca
3apakKeHUM TEJIECHUM T€YHOCTHMA, U TO: KPBJbY, TEHUTATHUM CEKpeTuMa (crepma,
npeceMeHa TeYHOCT, PeKTallHA U BarMHAIHA TEYHOCT) WM TIYTEM MajYMHOT MJIEKa YKOJIUKO
uHOUIMpaHa MajKa JI0ju CBOje JeTe.

OcHoBHu pusuny 3a npesoc XUB undexunuje cy:

- CeKCYaJTHM KOHTAaKT (aHAJIHH, BATHHAIHU WM OpaaHK) 0€3 KOHIOMA, TPU YeMy 3HAYajHO
HajBehn pU3MK HOCH aHAJIHU CEKCyallHU OJHOC 0€3 KOHJIOMa, a TeK IIOTOM CJIEJIH BarMHAJIHH
CEKCYaTHU OJTHOC ca HHHUIIMPAHOM 0COOOM, JIOK OpaITHU CEKC HOCH HajMamH PU3HK;

- KOHTaKT omrteheHe Koxe ca 3apakeHOM KpBJby (Hajuemrhe ynorpedom kopumrheHor
npubopa 3a yopusrasame apore, a pehe aembemeM mpodopa 3a THUHY XUrrjeHy (YeTKuIa 3a
3y0e, Opujau UT/.) ¥ ynoTpeOoM KopuirheHOr mprudopa TOKOM TETOBaXKe, TMPCHHTA UITH
aKyHITYHKTYpE);

- ca majke uHpunupane XMB-om Ha 6e0y TokoM TpyaHOhe, mopohaja u 10jema.

Ilopen Tora, pusuk 3a npenoc XUB nndexnnje npeacrasbajy:



- CeKCyaJIHM OJlHOCHU ca BehuM OpojeM mapTHepa/pKu UITH MPUCYCTBO IPYTe CEKCYaTHO
npeHocuBe uHdekIyje nmosehasajy pu3uk o1 HHGUIHPakHa CEKCYaTHUM ITyTEM,

- IOBpE/a OLITPUM MPEAMETOM KOHTAMUHUPAHUM KpBJbY 0cobe nndpumnupane XMB-oMm, kao
IITO je HIp. YOO Ha UTITY, MPEACTaBJba PUZHK YIIIABHOM 32 3[IPaBCTBEHE PAJHUKE;

- OpAJIHU CEeKC — KaJia Ce ycTa KOPUCTE Paal CTUMYJIalKje IeHNCa, BATHHE WK aHyca
(bemnatno, MyHHUIMHTYC, PUMMUHT), IPU YEMY Cy KOHTAKT YCTa ca ICHUCOM TOKOM OPaJTHOT
CeKCa U ejaKyJHparme CliepMe y ycTa pU3NYHU]U O] IPYTHUX BPCTa OPATHOT CEKCa,

- KOHTaKT HeMHTaKTHe (omreheHe) Koxke, paHa WK CIy30KOXkKe ca KpBiby 3apakeHom XIB -
OM WJIM TEJIECCHUX TE€YHOCTH KOHTAMUHHUPAHUX 3aPAXKEHOM KPBJbY j€ BPJIO peIaK HAaUUH
npenomema XMB-a;

- 1y0ok mosbyoair (mosbyodail ca OTBOPESHUM yCTHMa) ca 0co00M Koja je uHpunupana XUB -
OM je M3y3eTHO pe/lak HauuH npeHonema XMB-a, u To camo ako ocob6a nndunupana XVB-
OM MMa PaHHUIIC WK KPBAapeHE U3 JIECHU U aKo Johe 10 pasmene kpBu usmely ase ocobde, jep
ce XV B He npeHocH NpeKo MibyBavKe.

Ha am mory na ce unpuumupam XMB-om npeko Tpancdys3uje KpBH WIH KPBHUX
nepuBara?

[Ipenomeme mpeko TpaHcdy3nje KPBU MM KPBHUX JiepuBaTa CKOpo 11a je oHeMoryheHo, jep
ce y Haioj 3emJpu o1 1987. roaune Bpim o6aBe3Ha KOHTPOJIa CBUX JOOPOBOJPHUX JaBaalia
KpBH, KPBHUX JIepuBarta, TKHBa U oprana Ha XV B. Mehytum, ako Heko y ,,liepoy mpo3opa”
JT0OpPOBOJHEHO 1A KPB, MOCTOjU pu3uK Aa ce XM B npenece Ha npumaona TpaHcdy3uje KpBH.

H3y3eTHO je XymMaHO 100pPOBOJbHO 1aTH KPB, A71H TO HHje MeCTO 3a npoBepaBame XUB
craryca.

Kaxko ce XB He Mo:ke npeHeTu?

XWB ce He npeHOCH ca HHPHULIHpaHe oco0e Ha ApyTry 0coOy:

- yTeM Ba3ayxa (HIIp. KalllJbalbeM, KHJalheM, pYKOBAKBEM, TPIbEHEM, JbYOJbEHEM U APYTUM
yoOHU4ajeHUM KOHTAaKTUMa)

- OOpaBKOM WJIM PajioM y UCTO] MPOCTOPUJH, AOJUPUBAKBLEM IIpeaMeTa (HIIp. TeaeoHa,
KOMIIjyTepa, HOBLIA U CJI.)

- KopuithemeM jaBHUX ToaieTa, 0azeHa

- ynoTpeboM ucTor npudopa 3a jeso, NemKkupa, MocTeJbuHe

- yJeZIoM KoMaparia u Ipyrux HHCEeKaTaTOKOM yoOuuajeHe Here 6oJecHuKa HHPUIMPaHOT
XHB-om

- IJbYBAYKOM, Cy3aMa WJIH 3HOJ€M KOju HHje romena ca kpsiby XV B no3zutusHe ocobe.

Koumko nyro XB npexuB/baBa BaH Tesna?

XWB He Mo’ke 1a IPeXHUBH Tyro U3BaH JbYACKOT Tela (HIp. Ha MOBPIIMHY TeJa, IpeMeTa u
CIL.), ¥ HE MOXeE JIa C€ pa3MHOXKaBa N3BaH JbYICKOT OpraHH3Ma.

Kaxo ce Mmo:xe cMambuTH pU3MK 0] npeHoewa XUB-a nyrem cexca?
- Kopuctute koH10ME TTPaBUITHO U CBAKH IMYT Kajla ©MaTe CEKCYaTHH OJTHOC

- OcTaHuTe BEpHH Y BE3H ca He3apaXKEHUM M jeJTHAKO BEPHUM CEKCYaJIHUM IapTHEPOM 0Oe3
yIpaXXmkaBamwba APYrux o0JIMKa pU3NYHOT MOHAIIakA.



Kouuko cy konaomu epukacum y cnpedyasamy XUB undexnuje?

Kana ce mpaBWIHO KOPHCTE TOKOM CBaKOT CEKCYaTHOT OJIHOCA, KOHJIOMHU CY BUCOKO IOY3/IaHO
CpeAcTBo 3a crpeyaBame XVB uHdekImje, kKao U APYrux MOJTHO MPEHOCBUX MH(EKIHja, KO
KeHa U Mylikapana. Mehytum, ocum ancrunennyje (y3apkaBame 0 CeKCyaTHUX OJIHOCA)
HUjeqHa 3amTuTHa Metoaa Huje 100% edukacHa.

Kako ce MMpaBUJ/IHO KOPUCTHU KOH)IOM?

Koraci .. u slikama KAKO PRAVILNO STAVITI KONDOM?
=y Kondom staviti kada je penis u erekciji, pre nego $to dode u bilo
1 (Vy/ kakav kontakt sa telom. Predsemena te¢nost, kao i semena, moze
biti infektivna.
[
) . Otvoriti pakovanje pazljivo (ne zubima ili ostrim predmetima) sa
jedne strane, vodeci racuna da se kondom ne oSteti.
N
\ 0 ﬁ Pri postavljanju kondoma, palcem i kazZiprstom stisnite njegov vrh,
3 — da biste istisnuli vazduh iz kondoma. Uvijeni deo kondoma treba da
/_’, 2 (1] ostane sa spoljne strane.
o iy Drzedi stisnut vrh, pazljivo odvijajte kondom duz penisa. Kondom
4 (( -~ | treba da stoji na penisu tokom citavog seksualnog kontakta. Ukoliko
L N spadne, odmabh stavite drugi. Paznja: jedan kondom — jedan odnos!
w © ==
: Nakon ejakulacije, izvadite penis drzeci kondom &vrsto na mestu.
5 \ \ Skinite ga pazljivo, tako da te¢nost ne dode u kontakt sa telom
(1) ) partnerke/partnera.
N Upotrebljen kondom vezite u dnu, zamotajte u maramicu ili novine,
6 ~2K & a zatim bacite u kantu za otpatke. Ne bacajte kondom u WC Solju!
«
| KONDOM KORISTITE SAMO JEDANPUT!

N3Bop: baccuonu Cramennh @, bapom C, Yakuh 3 u octanu. Kusetu ca XM B-om.
WuctutyT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje ,,/Ip Munan JoBanosuh baryr”, beorpaz; 2006.

msCekcyanne urpauke” u XUB

,,CekcyaiaHe urpauke” ce MOTy KOPUCTUTH 3a CEKCYaTHO 33/10BOJbABAGE j€/IHE UITH BUIIIE
oco0a 1 KaKo ce Ha F’bMMa MOTY 3aJipKaTh HH()EKTUBHN T€HUTATHN CEKPETH MPEKO HBHX Ce
Mmoxe npeneru XMB, anu caMo yKOIHMKO ce HEMOCPEIHO KOPUCTE TOKOM CEKCYalTHOT OJJHOCA.

Ja i mocroju ek 3a erumunanujy XMB-a u3 oprannzma?

TpeHyTHO He MOCTOjH JIeK Koju 6U JjoBeo 1o enuMuHanuje XV B-a u3 opranuzma.
Melhytum, OGmaroBpemeHUM aujarHOCTHKOBameM XMB nHpekuje u ykibyduBameM Ha



aHTUPETPOBHUPYCHY Tepanujy (y paHoM craaujymy X1B uH(eKImje 0K jol HHje 3HaYajHO
HapYIIeH UMYHOJIOIIKH CUCTEM), M Y3 PEIOBHO J0XKHUBOTHO yY3MMAakhe IPOMUCAHE
aHTUPETPOBUPYCHE TEpaIvje, UMYHO-JIOUIKO HanpeaoBame XM B nngekuuje ce Mmoxe
3Ha4YajHO YCIIOPUTH, OJTHOCHO MOKE C€ CIIpeunTH oOoieBame 1 ymupamwe og ANUJIC-a. Jlanac
je XVB uH(pekmuja XpOHUIHO CTamkhEe ca KOjUM CE MOKE KBAUIUTETHO U MPOIYKTUBHO KHUBETH,
YKOJIUKO C€ MPaBOBPEMEHHUM U JTOCIEAHUM JIeUeHheM KOHTpoIuile yMHOKaBame XV B-a.

Hda g mocroju epukacHa Bakunna nporus XUB-a?

Jom yBek He mocToju ienoTBopHa BakimHa potu XV B-a. bpojHu gocananimu noKymaju
noOujama eeKTUBHE BaKIIMHE HUCY JaJId TIO3UTHBHE PE3YJITaTe.

Crnenuduunoct crpykrype XMB-a, HaunH permkanuje (YMHOXKaBamba) 1 MEHamhe leroBe
CTPYKTYp€ IPUIMKOM CBAKOT YMHOXaBamba MPECTaBIbajy INIaBHY MIPENPEKY Y MPOHAIAKEHY
edukacHe BakuuHe 3a npeseHnrjy XVB ungexmuje.

Ja in o0pe3nBame MylIKapana crpedyaBama npetomema XUB-a?

OOpe3uBama MyIlKapana cMamyje pu3uk of npeHoca XMB-a cekcynanuM myTeM 3a OKO
60%. Ox 2007. roquae WXO u YHAU/IC cy npenopyuunu 1o00pOBOJbHO METUITUTHCKO
o0Ope3uBame MyIIKapara Kao JoJaTHy cTparerujy 3a npeseHnujy XMB nndekmuje y
3emsbama ca BucokoMm yuecranoctu XVB undekuuje (yuecranoct XUB undexmuje seha on
1% wmely cTaHOBHUIITBOM, HIIP. Y HEKHUM apUUKUM 3eMJbaMa) U MaJIuM OpojeM oOpe3aHux

MYIIKapara.

JenqHOKpaTHAa MEUIIMHCKA MHTEPBEHIIH]ja Kao IITO je 00pe3nBame MylIKapana npyxa
JOXHUBOTHY JCTUMUAYHY 3amITUTy 01 XV B-a, Kao u Ipyrux moiHo NpeHoCHBHX HH(pEKIHja.
OBy MHTEpBEHIIMjy yBEK Tpeda IocMaTpaTH Kao Ae0 CBEOOYXBAaTHOT MTaKeTa Mepa Koje ce
CIPOBOJIE y LIMJbY CIpevaBama npeHouema XM B-a n Hukana He 61 Tpedao J1a 3aMeHU
Jpyre nIpu3HaTe METO/IE MPEBEHIIH]j€E, Kao ITO Cy yrnoTpeda KOHI0Ma 0] cTpaHe ocoba o0a
noJja.

Koju cy cragujymn XUB undexuuje?

Kana ce ocobe unpunupane XMB-om He nede, 06muHo he Hanpe0BaTH KpO3 TP CTAANjyMa
undexuuje. Jlekoru 3a neuewme XNB uHbekiuje, mo3HaTH Kao aHTUPETPOBUPYCHA Teparrja
(APT), nomaxy ocobama uHbpunupanum XMB-om y cBuM dazama nundeximje, ako ce y3umajy
CBaKOJTHEBHO Ha MPOMUCAH HaunH. Jleueme MoKe /1a yCIIOpH MITH CIIPEYH HAIIPEI0BAE U3
jenne ¢aze y apyry. Takohe, ycHemHo j1eyemhe MOKe IpaMaTUYHO CMAKbUTH IIAHCE 3a
npeHomewe XM B-a HekoMm npyrome.

®a3a 1: Akyrna XNB undexuuja

VY Bpemeny ox 2 10 4 Henesbe HakoH nHpekiuje X1B-oM, Jbyau MoTy pa3BuTH 00JeCT
CIIMYHY T'PHUITY, KOja MOXKE J1a Tpaje HEKOJIMKO Henesba. OBO je MPUPOJHH OJrOBOP OPraHU3Ma
Ha uHpekuujy. Y ¢aszu akyrHe XVB uHdeknje y KpBH ce Hajla3| BeJinKa KOJMYKWHA BUpYca
1 ocobe cy y OBOM CTaaujymMy BpJo 3apasHe. C apyre ctpane, ocobe ca akytHoM XHB
MH(]EKIINjOM YECTO HUCY CBECHE Jla Cy HH(HUIMpaHe, jep ce He Mopajy ocehatu GoecHrnMa
0JIMax IO yJacKy BUpyca y opraHu3aM win kacHuje. Jla 6u ce 1ujarHoCTUKOBaJIa aKyTHA
nH(peKmja, MOTPeOHO je ypaJuTH aHTUTENI0/aHTUTeH TECT YeTBPTE reHepalnje Ui TeCT 3a



JIETEKIMjy HYKJICMHCKE KUCEIIMHE BUpYCa.
da3a 2: Knuanuka JareHuuja (HeaktusHocT XV B-a nian MmupoBame)

OBaj nepuox ce moHekaAa Ha3uBa acumnromarcka XMB undexnuja i xponnuna XVB
nHoekuja. Tokom oBe dasze, XVMB je u qajbe akTHBaH, aJld yMHOXKaBa c€ HAa BEOMa HUCKOM
HuBOY. Oco0e He MOpajy UMaTH HHjelaH CHMIITOM, HUTH 3HaK OOJIECTH y TOM Iepuoy. 3a
oco0e Koje ce He y3uMajy JIEKOBe 3a KoHTposry XM B-a, oBaj mepnoa Moxe TpajaT ICLECHH]Y
WM JTy’Ke, alld KOJ HeKUX 0coda oBaj mepuoi Moxe u kpahe Tpajatu. Ocobe koje y3umajy
JeKoBe 3a KOHTpoay XIMB-a (antuperoBupycHa tepanuja — APT) Ha mponucan HaYMH CBAKOT
JaHa MOTY OUTH y 0BOj a3y U HEKOJIMKO JIelIeHH]ja. BaxkHO je MMaT Ha yMy J1a JbY/IH U JaJbe
Mory nipeHetd XVB Ha npyre oco6e y 0B0oj (ha3u, nako ocode koje cy Ha APT-y u umajy
cTabuiiaH OAroBOpP Ha TeparHujy, OHOCHO UMajy BeOMa HU3aK HUBO BUPYCa Y KPBH, UMajy
MHOT'0 Mam€ ImaHce fa nperecy XMB npyrum ocobama Hero ocoOe kKoje HeMajy
oarosapajyhy KOHTpoJly yMHOKaBama Bupyca. Ha kpajy oBe (aze KOHIIEHTpalija BUpyca y
KpBHU MOYMIbE Ja pacte, 1ok 0poj L[/14 + henuja mounme 1a onaja v jaBibajy c€ CUMIITOMU Y3
nopact Opoja BUPYCHHX KOIIHja y OpraHu3My u oco0a mpenasu y Tpehy, Tepmunanny dasy.

®da3a 3: cunapom creyene umyHnogepunujenumnje (AUAC nnu cuaa)

ANJIC je mocnenssu, HAJTEKU KIMHUYKA MaHu(ecTad ctaanjym XVUB undexuuje. Jbyau ca
ANJIC-oM nmajy Tonuko omreheH UMYyHOJIOIIKHA CUCTEM J1a pa3Bujajy cBe Behu 6poj
030MJbHUX OOJIECTH, KOje& C€ Ha3MBajy OMOPTYHUCTHYKE OOJIECTH.

be3 neuemwa, pyau ca AUJIC-om 0O6nvHO mpexuBe OKo 3 roguHe. Yo0n4yajeH!n CUMIITOMU
ANJIC-a ykJbydyjy APXTABHILY, TPO3HHUILY, 3HO]CHHE, OTOK TUMGPHUX KIIE€3/1a, CIIA00CT U
ryoutak Texxune. AUJIC ce nujarnoctukyje kana 6poj 1114 + henuja mague ucnon 200
henmja/MM KpBU HITH aKko ce pa3BHjy oapehene onopryHuctuuke 6onectu nwim Tymopu. Ocobe
obonene ogq AUJIC-a Mory MMaTi BUCOKY KOHIICHTpAIIHM]y BUpYca y KPBH U MOTY OMTH BeoMa
3apasaHe.

ITa je cuHApPOM, a IITA je CUMNTOM?

CunpoM mpeJicTaBiba CKyll CUMIITOMA M 3HaKOBa 000Jbemha, Koju ce koa XMB undexnuje
jaBJbajy 300T TYOHTKA HMYHOIIOIIKe of0paHe oprann3ma. OBaj CKyl CUMIITOMA M 3HAKOBa
000Jbea HE MOpa J1a C€ UCII0JbaBa YBEK Y TYHOM O0MMY. Y HEKUM CJIy4yajeBHUMa HCIoJhaBa
ce caMo jeqaH (Ha mpuMep crnabibere Tj. TyOHTaK Ha TEIECHO] TeXKUHH), 8 Y HEKHM
ciydajeBuMa BUIIIE BUX (3amaberbe iyha, TyOuTak Ha TeKUHH, OTOK JTUMGHHX JKIIe3/a,
rojaBa TyMopa Ha KOXH U YHYTPAIlFbUM OpraHuMa U JIPyTH).

[a 1u ynazak XWB-a y opranusam n3a3uBa HeKe BUIJbHBE CHUMIITOMe?

Vnazak XVB-a y opranuzam Hajuenthe He n3a3uBa HEKe BUJbUBE poMeHe. MehyTum, Koj
oko 10% mo 20% wnunmpanux, ABE J0 MIECT HeleJba HAKOH HH(EKIIN]e MOTY C€ 3ala3uTH
Hecneun(puIHU 3HAIM 000Jbebha KOju y MHOroMe nojicehajy Ha Gosect 3BaHy HH(EKTHBHA
MOHOHYKJIe03a. Peructpyje ce nosehame TenecHe TemrnepaType yapyKeHo ca nopehamem
MOBPIIHUX JTUM(HHUX KII€3]1a, 3aMajbebeM Kpela, 00J0BUMA Y MUITMNKMA M OCUIIOM 10
KOXH, KOJU MO>K€ Jia TNYM Ha OCHUII KOju ce Buha Koa Manux 6oruma (MopouinodhopMHu
ocu). Y TOM Nepuoy 1o MpaBuily ce He MOTY JJOKa3aTH aHTHUTeNa Koja Cy crenupuyHa 3a
XUB.



IIITa Moxke yOp3aTH NojaBy KIMHUYKUX cuMNToma?

He3npaB HauuH )KUBOTa, HECIIaBamkhe, HEPEIOBHA 1 HEaJIeKBaTHA HCXpaHa, CTPECOBH,
[0CTOjambe APYrux HHQEKIHja win 6oecty (IIpe cBera IMoJIHO MPECHOCHBUX HH(EKIIMja) MOT'Y
BeOoMa yOp3aTu 10jaBy KIMHUYKHX CHMIITOMA.

Koju cy najuemthu cumMnromu kojuMa nounme KIMHUIKM MaHugectna XUB
uHdexuuja?

[Toeehame muMdHUX KIIe3/1a je UCTIOJHEHO Y BPATHOM, U TO HAPOUYHTO HA 33/IHEM JIeTy Bpara
U ma3ymHoM mpeneny. OBo cTambe MOKE IOTPajaTH BHUILE MECEIH KaJia MOYUIbY T3B.
KOHCTUTYIIMOHAJHH CUMIITOMH OOJIECTH KOjH C€ KapaKTEpUIIy T'YOUTKOM TEJIeCHE Te)KHHE
Buie o7 10% ox HopMmaite, moBehameM TenecHe TeMiieparype mnpeko 38 crenenu 11, koja
Tpaje BUIIIE O] MECeIl JIaHa, TPOJIMB KOjU Tpaje KOHTHHYHPAHO HIIM Ca MPEKHUIOM BHUIIIE OJT
Mecell JaHa, ITbUBUYHA HH(EKIHMja yCcTa U XKApela, XepIec Ha yCHaMa WM TeHuTallijama
KOjU AYTO Tpaje U TIOHOBO C€ jaBJba.

Cse 0Bo je mpaheHo, 1o npaBuiy, ca CMalbeHUM OpojeM LIPBEHUX KPBHUX hemuja, KpBHUX
I04mIla, 0enux KpBHUX henuja, moBehameM KOHIICHTpAIlHje MPOTEHHA U TO TTOCEOHO
UMYHOTJIOOYJIMHA Y KPBH, Kao U cMamemeM Opoja LIJI4+T numdponura y kpBu. JaBibajy ce
poMeHe Ha rnepudepHOM HEPBHOM CHCTEMY Kao M Ha IIEHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY, KOje
MOTY IOHEKaJ[a I0BECTH /10 TeKUX nopemehaja ca ryOuTkoM MoryhHOCTH OpHjeHTalUje UTI.

ITa cy onoprynncruuke uidexumje?

OnopryHuctuuke nHgekuje cy nH(peKLrje Koje ce jaBjbajy Kao Mocieaula najia
OTIIOPHOCTH OpraHu3Ma, Hajuemhe n3a3BaHe ,,Haj0aHATHUjUM~ MHKPOOPTaHU3MHUMA.
MuKpoOpraHu3Mu Koju U3a31Bajy OMOPTYHUCTHUKE HH(EKIH]je, 10 IPABUIY HE N3a3UBajy
oboJbera KoJ 3apaBux ocoba. Ty cnanajy uHdekuuje ca mpoTo3oama, Koje n3a3uBajy Hajsehu
MpOLIEHAT CMPTHUX HUCX0Ja Kol ocoba koje cy nnpuuupane XVB-oMm, 3aTuM o0osbema
M3a3BaHa MPOY3pPOKOBaUYEeM TyOepKyJi03€, Ka0 M HEeTUIMMYHUM MUKOOAKTepHjaMa Ui TEHIKUM
IJbUBUYHUM HH(EKIMjamMa. Y OBOM CTaJlu-jyMy jaBJjbajy c€ U TyMOpPHU U TO Ipe cBera Kanomm
CapKoM, KOjU MO>Ke TIope]l KOKe J1a 3aXBaTu M YHYTpallllkhe OpraHe, Kao 1 Tymopu b
mumoonura (T38. b numdomn), koju ce Hajuenrhe pa3Bujajy y MO3ry U IpeJCTaBIbajy
Hajuenthu y3pok cMptu Ko ocoba nHuuupanux XNB ko1 kojux cy ce pa3Buin.

Ira je ,,mepuox mpo3opa”?

Bpemencku nepuos o MOMEHTa Kajia ce ToroAnia nHeKIrja 10 JaHa Kajia ce TeCTOBUMA
MOTYy OTKpUTH anTuTena Ha XV B HazuBa ce ,,ieproj mpo3opa”.y TOM Mepruoay Mo MpaBHTy
ce He MOTY JIOKa3aTu aHTUTelNa Koja cy cnenuduuna 3a XMB. Ona ce Hajuenthe mory
JOKa3aTH TeK 4 10 8 Hejesba HaKOH WH(EKITH]e.

[da qm je ocoda y ,,mepuoay npo3opa” noTreHUMjajaHo HH(PEeKTUBHA?
Y oBOM nepuoay Koju ce 300r TOT ,,HEeMOT UHTepBajia” U Ha3uBa ,,IepHOJ Mpo30pa’, IOCTOJU

uHbpeKIMja, nHpHUIMpaHa ocoda je BpiIo 3apa3Ha u criocobHa aa npenece XVB apyroj ocobwu,
a yoOM4ajeHo TeCTHpame He OTKPUBA MPUCYCTBO aHTUTeNA crienuduunux 3a XNB.



IIITa je cepoxonBep3uja?

W3 cranujyma npumapHe HH(EKIKje Ipena3u ce y CTaaujyM aCHMITOMAaTCKe
CEepOKOHBEp3Hje, Kaja ce MOry JiokazaTu anturena Ha XVB (13y3eB y OHOM KpaTkoM
,,TIEpHOTy TIpo30pa’ 011 map HeJlesba), alld He MOCTOje HUKAKBU 3HAIM KOjU OW yKa3uBajH Ja
je ocob6a nadumupana ca XMB-om.

CepokoHBep3Hja 3anpaBo 3HAYH MMPOYKOBAE U NI0jaBJbUBakEe aHTUTENA Y KpBU. OBaj
CTaJ1jyM MOXe Jla Tpaje TOAMHAaMa U OH MPECTaBIba, CUIEMHUOJIOIIKH TTIEIaHO,
,,HaJOTIacCHUJU”’ TIEPHOJI 32 J1aJbe MPEHOIICHE BUPYCa, jep ce nHuIMpana ocoda oceha cacBum
,»3IpaBo” U, Hajuenrhe, HUje CBECHA Ja je HH(pUIUpaHa.

IIITa je acuMNTOMATCKH Nepuoa?

[epuon xoju Tpaje o moverka uHdpeKIpje (01 Kajia je BUPYC yIiao y OpraHu3am) 70 Kaja ce
10jaBe MPBH CHMITTOMH 0OJIECTH Ha3UBa CE aCHMITTOMATCKHU Tepro (HeKaaa ce OH 3Bao
nepuoJI MHKyOanuje, mto ce 3a XV B mokasano kao HeajeKBaTaH TCPMHH).

Ja i nocroju Be3a nusmel)y XM B-a u Apyrux nosiHo npeHocuBux uHpexuuja?

Ja. [TpucycTBO Ipyrux CEKCyalHO MPEHOCHBUX WH(EKIIMja UIH KIIMHHYKA

manugectae 6osectu (IITN) moxe na moseha pusuK o1 00Wjarba U MIHpeka UHPEKIHje
y3pokoBane XM B-om.Axo cre XB neratusum, anu umare Heky [1I11, umate 6apem 2 1o 5
nyra Behu pusuk na ce unuuupare XMB-om ako nmare He3amTuheH ceke ca HEKUM Ko je
nHpumpan XVB-om. [Toctoje nBa HaunHa kako [1I11 mory mosehatu BepoBaTHOhY
unpunupama XNB-om. Axo [N y3pokyje upuranujy koxe (HIIp. Koja cuduimca, xepreca
WM XyMaHOT alujoMa BUpYca), HallpCJIMHE WIKM PaHUIIE TO MOXKe oJlakiuaTy yia3zak XV B-a
y OpraHn3aM TOKOM CEKCyaJHOT KOHTaKTa. Yak 1 mosiHe 601ecTH Koje He y3poKyjy ourehema
WM OTBOpPEHE paHe (HIp. XJaMHa1ja3a, FTOHOpEeja, TPUXOMOHHja3a) Moy oBehaTu pusuk o
M3a3MBama ynaie, koja nak nosehasa 6poj henuja koje Mory z1a nociysxe kKao nusbHe henuje
3a koje ce Be3yje XMB.Axko cre unpunupanu XMB-om u nputoM nHGULIMpPaHU U APYTUM
y3pounukom/uuma ITITH, umate 3 1o 5 myra Behy mraHcy y oJJHOCY Ha Apyre ocode
unpunupane XNB-om na npenecere XVIB nmyTeM cekcyanHOr KOHTaKTa, jep MOCTOJ!
nosehana koHneHTpaurja XMB-y ciepMu U IpyruM reHuTaHUM U3lTydeBHHaMa ocola
nnpunupanux XVB-oMm koje cy Takohe unpunupane ca npyrum yspoununuma IITH.

Crora, cekcyaaHO akTUBHMM 0co0aMa, a TOCeOHO rej 1 OMCEeKCyallHUM MYIIKapIuma,
Iperopyyyje ce TECTUpame Ha:

- XVB undexnujy

- Cudunuc

- Xenarutuc b u 1] uadexunjy

- XmaMumja3y ¥ TOHOPEJy PEeKTyMa, ako CT€ MMalli PEIENITUBHU aHAJHU CEKC, OJTHOCHO OMIIN
y MO3UIIMj1 TACUBHOT NAapTHEpa Y MPOTEKIUX TOAUHY JJaHa

- XitaMuinja3y v TOHOpeE]y TieHuca (ypeTpe) ako CTe MMajii HMHCEPTUBHU aHATHHU WM OPATHH
CEeKC Yy MPOTEKJIO] TOAUHU

- T'oHopejy rpia ako cTe IMaJIn OPATHHA CEKC (KOHTAKT yCTa ca MEHUCOM, BATHHOM WJTH
aHyCOM BallleT NapTHEpa/pKe) y MPOTEKINX TOANHY JaHa.



Ja 14 je BUCOK pu3HK o1 npeHomema XNB-a ako ce neqm npudop 3a yopusraBame
HaApKOTHKA?

Ha. Puzuk 3a nobujame XIB-a je BeoMa BUCOK aKO KOPUCTUTE UTJIC WM APYTH MpUoop 3a
yOpu3raBame HApKOTUKA (Kao0 MITO Cy KyBaja, MaMyK WM BOJa) HAKOH IIITO UX j& KOPUCTHO
HEKoKoO je nHpunupan XV B-owm.

- Oco0e koje yopusrapajy Ipory, XOpMOHE, CTEPOHJIC UM CHIIMKOHE MOTY CE

unpunuparu XVB-oMm nebemeM uraia Wiy IMIpuieBa u Jpyror npudopa 3a yopusraBame.
Wrne u npubop Mory caapxatu Tyhy kpB y cebu, u X1B ce moxxe npeHeTu kpBiby. HcTo
TaKo, OCTOjJU ¥ PU3UK 32 MHPHIIMpamke BUpycuMa xenatutuca b u L ako nenute urine u
pobop, jep ce u oBe HHGEKIHje TPEHOCE MTyTEM KPBH.

- pyru pasjor 3amTo ocode kKoje yopusrasajy apory mory nooutu XVB (u apyre
CEKCYaJTHUM ITyTeM MPEHOCHBE 00JIECTH) je Ja Kaja cy ocobe 1Mo IejcTBOM HapKOTHKa Beha
je BepoBatHOha fa he mmaT pu3nYHE CEKCyaHe OJHOCE.

- Ocobe Koje cy Mo/ 1ejCTBOM alIkoXo0Jia M Jipora umajy Behy BepoBaTHohy AOHOLIEHA
OJIUTyKa KOje UX CTaBJbajy y pu3uk o1 XMB-a, kao mTo je cekcyallHu oJTHOC 0e3 KOHIoMa.

- Konsymupame ankoxona, HApOYHTO ONHUjamkbe, U KopHuIIheme T3B. ,,KITyOCKUX JIpora’ Kao
IITO Cy €KCTa3H, KETAMHUH, U CJI. MOXe TPOMEHHTH Ballle pacyhuBame, CMalbUTH Ballle
MHXHUOUIIM]je U YTPO3UTH Ballle OJTTyKe O CEKCY WU yrnoTpedu npyre npore. Takohe, Beha je
BepoBaTHONa 1a here MMaTH HeMJIaHWPaH U He3amTHheH CeKCyaaTHH OJHOC, TOTemKohe 1a
KOPHUCTHUTE KOHJOM Ha MPaBU HAYMH CBAKH YT KaJia UMaTe CEKC, BUILIE CEKCyaTHUX MapTHepa
i aa here KopucTuTe pyre Apore, ykjbydyjyhu u yopusraBame apore. TakBa nmoHamama
Mory na nosehajy pusuk o uznoxenoctu XMB-y. Ako cre undunupanun XNB-om, oBa
cTama Mory nosehatu pusuk oj npeHomema XMB-a Ha npyre ocobe. [InjancTBo mmm
JPOTHPAHOCT YTUYY Ha Bally COCOOHOCT Jia HalpaBUTE CUTYpHE U30o0pe.

- AKo unete Ha 3a0aBy WM HAa HEKO APYro MECTO TJe 3HaTe /1a heTe MUTH Wik KOPUCTUTH
Jpore, IOHECUTE KOH/IOM Yy IIUJbY CMambeiha pU3HKa y CiIy4ajy Ja UMaTe BaruHaJIHU WX
aHaJTHU CEKCYaJTHH OJTHOC.

Mory sau na nodoujem XUB xopumhewem MeqMIMHCKHX yeayra?

Naxko je npenomewe XV B-a moryhe y 31paBcTBEHIM yCTaHOBaMa, TO CE JielIaBa U3y3€THO
peTKo.

- be30enoHOCHa Mpakca Koja ce CIPOBOJIM Y IIMJbY CIIpeuaBama 1 cy30ujama nH(pekyja,
YKJbY4yjyhu IPUMEHY YHUBEP3aTHUX Mepa MPeI0CTPOKHOCTH (TPOLeype U MOCTYIIIHU U
JpyTe 3alITUTHE paKce, y3 HOLIeHE JINYHE 3alITUTHE OIIPEME pajii CIpedaBama MpeHoca
XWB-a u apyrux uHpEKIHja Koje ce MPEeHOCe KPBJbY) IITUTH MAIlUjeHTE, Kao U 3/IPaBCTBCHE
pannuke, og Moryher npenomema XIB-a y 31paBcTBeHUM ycTaHOBaMa U CTOMATOJIOIKHM
OpAMHAalMjaMa U APYTUM yCTaHOBaMma y KOjuMa ce Mpy»Kajy 3paBCTBEHE yCIyre.

- Pusuk ox nobujama XVB-a npumameM TpaHcdy3Hje KpBU, KPBHUX MPOAyKaTa UIH
TpaHCIUIaHTAI1jOM opraHa/TkuBa KoHTamMuHUpaHux XM B-owm je usyzetno manu 300r
PUTOpPO3HOT TECTHpamba JOHAIM]a KPBU U JJOHUPAHUX OpraHa U TKUBA.

- Baxxno je 3HaTu ga He Moxete 1o0uTH XMB TOKOM OHMpama KpBHU jep Cy Mporeaype
NPUKYIUbakha KPBU BeoMa ypehene u 6e36eaHe.

Ja 14 cy 3a1paBCTBEHH PAJIHUIIM Y PU3MKY 01 Jo0ujama XV B-a Ha cBoM pajHOM MecTy?

Pusuk o undexuuje y3pokoane XI1B-oM Koj 34paBCTBEHUX paJHUKA KOJU CY U3T0KEHU



XVB-a Ha pagHOM MECTY je BeoMa HHU3aK, I0CEOHO aKO KOPHCTE 3AIITUTHE TEXHUKE U JTMYHY
3alITUTHY ONlpeMy Kako Ou ce crnpednia nHpexkuuja XVIB-oM u 1pyrum y3podHunuma kKoje ce
NPEHOCE KPBJBbY (HIP. Y3pOuHUIM BUpYcHUX xernatuta b u L1). [aBHu pusuk o npeHomema
XV B-a Ha palHOM MECTY 3a 3[IpaBCTBEHE paJHUKE CY CllyyajHE [MOBPEAE UITIOM WM APYTHM
OLITPUM INIpeIMETHMA KOji MOTy OMTH KoHTaMuHUpanu XM B-om. Melytum, 4ak u oBaj
pHU3HK je BeoMa Mai. Hayununu npouemyjy Aa je pusuk o uHdpeknuje XM B-om HakoH
MOBPE/IE UTIIOM Ca IUPOKOM JTYMEHOM Y K0jOj ce Hasla3u KpB ocoOe nHdumnupane XMB-om
mawu o 1%.

IIITa je ;KeHCKH KOHAOM?

JKeHCcKu KOHIOM je jeIMHM KeHCKU KOHTPAICITHBHU METO/I KOjH MpEJICTaBIba Oapujepy
yJIaCcKy y3pOYHUKA KPO3 TEHUTAIHU CHCTEM KOjU C€ TPEHYTHO TEIIKO MOXe HahM Ha HaleMm
TpKHUITY. JKEHCKN KOHIOM je jaka, MeKa, TPaHCIIapeHTaHa ITOJINYPETAaHCKH 3aIlTHTa Koja ce
ymehe y BaruHy nipe cexcyanHor ogHoca. OH IpaTH MOTITYHO JIMHKje BarMHE U MPYXa
3alITUTY OJ1 TpyAHONE U MOJIHO MpeHocuBHX uHbekurja, ykibydyjyhu u XUB undexujy,
KaJa ce KOPUCTH MPABUITHO MPU CBAKOM CEKCYAJIHOM OJIHOCY.

IITa cy aHTUPETPOBUPYCHM JIEKOBH ?

AHTHPETPOBHPYCHH JIEKOBH Cy CTPOTO KOHTPOJIMCAHH MEAUIIMHCKY TpeTnapaTu
PETUCTPOBAHU OJ] CTpaHE HAJUICKHUX CIIY>KOU, KOJU C€ KOPHUCTE Y JIeUekY U IPEBEHLUJU
nHpeknuje y3pokoBane XM B-om. CaBpeMeHa BUCOKO aKTUBHA aHTHPETPOBUPYCHA Tepariija
(XAAPT) npencraBba KOMOMHAIH]Y TPH WM BHILIEC JICKOBA KOja YCIIOPaBajy HAIPEI0BahE
XWB un(peknuje, oqHOCHO YHje ce JSjCTBO UCII0JhaBa Y 3ayCTaBJbatby UM OMETahy
yMHOaBawa XM B-a, o pe3yntupa cMambemheM KOJMYUHE BUPYca y OPraHu3My
(Bupemmuja), a TOBOAHU U JI0 ,,IIONPABKE”” HAPYIICHOT UMYHOJIOIIKOT CHCTEMa, OJTHOCHO
nopacta Opoja onopambenux henuja koje Cy KIbydHH HOCHOLIM 1ienynapHor umyHnureta (1[/14
TUMQOIUTH) KOA JbY/IH.

Mory s na nodujem XUB ox Hekora ko xuBu ca XUB-om, aiiu nMa HeleTeKTA0MJIHY
KOJIMYHMHY BUpPYcCa y KPBH?

Ja. Nako HeMepJbHBO MaJia KOJIMYMHA BUpYca Yy KpBH (HeJeTeKTaOnIIHA BUPEMUja) Y BEITHKO)]
Mepu cMamYyje maHcy J1a ocoba napunupana XMB-om Moske npeHeTH BUpyC Ha apTHepa,
JOII YBEK MOCTOjU PU3HK.

Bupycho onrepehemwe (Bupemuja) ce ogHocu Ha konuuuHy XVB-a y kpBu. O
He/IeTeKTaObMIIHO) BUPEMHJH TOBOPUMO Kaja je konnunHa XV B-a y KpBU TOIMKO HHMCKa Ja ce
HE MOK€ MEpUTU. AHTUPETPOBUPYCHA Tepalyja cMambyje KOJIMUUHY BUpyca Y KPBH, UJICATHO
710 HEMEpJBbUBOT HUBOA, KaJ1a ce y3uMa JIocaeHo U KopekTHO. Ocoba nnpuuupana X1B-om
U Jajbe MoXke nmoTeHuujanHo npeHetu XM B Ha napTHepa, yak U ako UMajy HEMEPJbUBY
KOJIMYMHY BHpYCa y KPBH jep:

- XB-a ce u nasbe Moxe HahH y TeHUTAIHUM T€YHOCTHMA (HIIpP. CliepMa, BarMHalHA
TEYHOCT)

- BUpemuja ce Moke moBehatu m3mely nBa Tecra, Te je y ToM ciry4ajy Beha BepoBaTHOha
npeHoriewna X1 B-a mapraepy/uma

- IOJIHO TipeHocHBe HHPeKIyje noBehaBajy KOJMUYUHY BUpyCa Y TeHUTATHUM TE€YHOCTUMA.



Axo xkuBuM ca XU B-om, Kako MOry 1a clipe4uM NpeHoLIemhe BUPyca Ipyrum ocodvama?

[Toctoje MHOTE Mepe KOje MOXKETE MPEeAYy3eTH Ja CMAbUTE PU3HK O] peHomemna XB-a Ha
naptHepa. LlTo Bume Mepa npeny3mere, MoxeTe outu 6e30eHU]jH.

- HajaxxHuje mTo MOXeTe YYMHUTH j€ Jla y3uMaTe JIeKOoBe 3a jJeuemhe XVB nndekmnuje (T3B.
AHTUPETPOBUPYCHY TEpaIujy) Ha IPONKCAH HAYKMH, CBaKK JaH. OBU JICKOBU CMambY]jy
KOJIMYKHY BHpYca (BUpYCHO orntepeheme) y KpBU U TeJecCHUM TedyHocTuMa. OHHM BaM MOTY
OUyBaTH 3/IpaBJbe AYTH HU3 TOJIMHA U 3HAYAJHO CMAKBHUTH [IaHCE 3a npeHomeme XMB-a
BalllUM MMapTHEPUMa, aKO UMaTe CTaOUIIHY BeoMa HUCKY MJIM HEMEPJbUBO May KOJUUYHUHY
BHpYCa Y KPBH.

- Ako y3umare jekoBe 3a jieuere XMB-a (APT) ciieaure caBere Jiekapa, peIOBHO HIUTE Ha
KOHTPOJTHE IIPETJIE/Ie U YBEK y3MajTe JEKOBE IpeMa I001jeHOM YITyTCTBY.

- Kopucture konoMe Ha MpaBU HAYMH CBAKH IYT KajJa uMare cekc. Hayuure kako na Ha
MIPaBU HAYWH KOPUCTUTE MYIIKH KOHIOM.

- Nzabepute Mame pU3NYHO CEKCYalIHO MOHAIIakhe. AHAIHU CEKC j€ CeKCyallHa aKTUBHOCT ca
HajBehuM pusukom 3a npenoc XMB-a. Ako je Bam maptaep XVB HeratuBan, Mame je
PHU3HYHO aKo je OH meHeTpupajyhu mapthep (rope) v BU cTe MacuBaH mapTHep (1051e) TOKOM
aHa;HoTr cekca. OpallHu CeKC je MHOTO Mambe pU3WYaH OJ1 aHAJTHOT MJIM BarMHA-JIHOT CEKca.
CekcyaHe akTUBHOCTH KOj€ HE YKJbYUyjy KOHTAKT ca TeJIECHUM TE€YHOCTU-Ma (criepma,
BarvHaJIHE TEYHOCTH WM KPB) HE HOCE PU3UK OJ1 IpeHoIemha X B-a.

- Ako yOpu3raBaTe apore, HUKa/ia He JIeJIUTE UIJIe WK PHUOOp ¢ OUII0 KUM.

- Tectupajre ce u JieunTe ¥ O APYruX APYTUX MOJHO MPEHOCUBUX OOJECTH H MOJICTHUUTE
CBOje€ MapTHepe /1a YUUHE UCTO. AKO CT€ CEKCYalIHO aKTUBHH, TECTUPAJTE C€ HAJMAambE jeTHOM
roguime. [loaHe 6ojecT MOry IMaTH yroOpoYHe MOCIEAUIIE 110 3APaBIbE, a TAKOhe MOry
noBehatu u pu3MK 0] 100Mjama WK npeHouema XVB-a.

Axko cam napunupana XUB-om, 1a im Mory na cnpeyum npoHoueme XMB-a na mojy
oyayhy 6eoy?

Axko cte naduuupane XMB-oM, HajBaxkHH]ja CTBap KOjy MOKETE YUMHUTH j€ J1a y3UMare
nekoBe 3a Jedyere XMB undekuumje (antuperpoBupycHa tepanuja — APT) nponucane ox
cTpaHe uHde-KToIora, CBakH JIaH.

- AKO CcTe TpyIHH, pa3roBapajTe ca CBOJUM JIEKapoM 0 ToMme na ce Tectupate Ha XMB u o
JPYTUM JIpyre HaunHUMa Jia cebe U cBoje JieTe cauyBaTe oJ nodujama XVB-a. Tpyanuue
Tpeba fa ce moHOBO Tectupajy Ha XMB y Tpehem tpumectpy TpynHohe ako NpakTUKyjy
MOHAIlIaka KOja MX CTaBJbajy Y PU3HUK 3a nobujame XMB-a.

- Axo cte XVIB HeratuBHu, anu umate XMB no3utuanor napTHepa u pazmarpare TpyAaHohy,
pasroBapajTe ca CBOJUM JIEKAPOM O y3UMamwy Npoduiakce mpe U3JI0kKeHOCTH Koja he Bam
nomohu f1a ce 3amrutute o qodujama XMB-a. Oxpabpute napTHepa 1a y3uMma JEKOBe 3a
neueme XVB undexnuje (APT) koju y BennKoj Mepu cMamyjy IaHce j1a npeHece XMB
BaMa.

- Ako cre nanduiupane XMB-om, y3umajre siekoBa 3a neueme XUB (APT) cBaku naH Ha
npomnucad HauuH. Ako ce APT 3amoune paHo y TpyaHohu, pu3uk of npeHouiema X1B Ha
6e0y moxe na Oyne 1% wnu mawu. Hakon nopolaja, Moxxere cripeuntH npeHomeme XVB Ha
0e0y nzberaBameM J10jema, jep MajurnHo Miteko canapxu XMB.



