Mapr - mecen 00p0e NPOTHB paKa: NMpeBeHUHMja MAJUTHUX TYMOpa

[Ipema mporienama CBETCKe 37paBCTBEHE OpraHU3allije 000JIeBakbEe 01 MATUTHUX O0JIECTH Y
cBery je mopacio ca 12,7 munuona y 2008. roguau Ha 14,1 munuona spynu y 2012. ronunm.
o 2032. rogune ouekyje ce na he obonern 25 MHIMOHA JbYAM HIMPOM CBETA, OJHOCHO,
oboneBame oJ1 paka he mopactu 3a 70%. Ilpema uctom uzBopy, y 2012. rogunu oa cBux
JIOKaJIM3alHja MAIMTHUX TyMOpPa yMpJIIo je 8,2 MUJIMOHA JbYIU IIUPOM CBETA.

Hapennux nBanecer roanna Hajpehu mopact u 'y obosieBamy 'y ymMupamy oJl paka he outu y
HEpa3BUjEHUM H Y Cpel-epa3BUjeHUM 3eMJbaMa TJ€ j€ )KUBOTHU BEK CTAHOBHHIITBA CBE
Oy’XH W y KOjUMa Cy TpUCYTHEe HajBehe pas3iuKe y COIMjalHO-€KOHOMCKOM CcTarycy. Y
HEepa3BUjeHUM 3eMJbaMa U Jajbe he NOMHHMpATH 00OJIeBambe M YMHpame O] KapIHHOMA
rpauha mMarepuile, Kao MOCIEIUIla BUCOKE IMpeBaICHIIMje MH(DEKIMje XyMaHUM THanmioMa
Bupycom (XIIB), Hemocrojama cucremcke XIIB wuMyHusamuje u oarosapajyhux
MIPEBEHTUBHUX Iporpama (CKpUHHHTA). Y Cpeamepa3BUjeHuM 3eMibama he u masme Bonehu
KapUMHOMH OWUTH OHH KOjH C€ JIOBOAE Yy BE3y ca HAYMHOM J>KMBOTA (IyIICH-E, aJIKOXOJ,
¢u3nUKa HEAaKTUBHOCT M HENpaBWIIHA MCXPaHA) Kao INTO Cy KapIWHOM Iuiyha, Aojke u
neberor mpesa.

Oxo 30% cBUX CMPTHHX UCXOJa OJl MATUTHUX OOJIECTU MOCJEIULIa je MylIeHha, MPEKOMEpHE
TEJICCHE TEXHWHE, HEMPaBWIHE HCXpaHe, HEJIOBOJbHE (PM3WYKE aKTUBHOCTH M KOH3yMalluje
aJIKOXoJIa.

MehynapoaHo ynpyxeme 3a 60pOy mpoTuB paka HaBoau jaa ce 20% kapuuHOMa KOjU ce
OTKpHje CBake TOJMHE MOXE NPUIUCATH BHUPYCHUM WIH OaKTEPHjCKHUM HH(EKIHjaMa
n3a3zBannM: XI1B — xoju Moxe na moBese 10 paka rpiauha Marepuile, BUpycHMa XermaTUTHCa
b wmu 1] — 3HauajHO MONIpHHOCE HACTAHKY paka jerpe, Epstein-Barr Bupycom — moxxe Outn
y3pok BypkuroBor mumdpoma, Helikobacter pylori 6akrepuja je moBe3ana ca HaCTaHKOM paka
Kemyna.

VY CpOuju ce roaulime y NMpoceKy AujarHocTukyje oko 36.000 HOBUX cCiTydajeBa MaIUTHUX
6onectH, 10K o paka ympe Buie oa 20.000 seynu. Bonehu y3poun oboseBama U yMupama
0]l paKa y Hallloj 3eMJbH TOTOBO Cy UACHTUYHU BoaehuM y3poruma o0oseBamba U CMPTHOCTH
O]l MAJIMTHUX TyMmopa y BehuHM 3emaiba y pa3Bojy. Mymikapiy y Hailoj CpeJMHHU HajBUILIE
oboneBajy u ymMupy oj paka ruryha, ne6enor npesa u npocrare. Koa skeHa MaJIuTHH TIpoliec
je Hajuenrhe JOKaTU30BaH Ha J0jIH, AeOesoM 1peBy, miuyhuMa u rpauhy mMatepule, Koju cy
1 Hajuenrhe y3poK CMPTHOT UCX0/1a O] paKa KoJl HallluX >KeHa.

[IpeBeHnMja ¥ paHO OTKPUBAKE MAJIWUTHUX OOJECTH HMa OrpOMaH jaBHO3IPABCTBEHHU
MOTEHIMjall ¥ MIPEJCTaBJba Haje(pUKACHUJU MPUCTYI KOHTPOJIU MAJTUTHUX OOJIECTH.

Ha Bume ox 80% cBux manurHux Oonectu Mmoryhe je yrunaté mMoaudukoBameM (hakropa
pusuka (Mymeme yBaHa, HEMpaBWIIHA HMCXpaHa, (U3UYKA HEAKTHBHOCT, KOH3YMHpPAHkE
aJikoxoJa, nHQpeknuje, (akTopu U3 )KUBOTHE U PaJHE CPEUHE) KOjU CYy OATOBOPHHU 3a M0jaBy
6onectu. Hanme, momany u3 murepaType cy MoKas3aiu Ja:

e (CBakOJHEBHO M TOBPEMEHO MyIIM Buile of 1/3 oapacior CTaHOBHUINTBA, a Ja
IpoceyaH ,,ITyIMayKy CTaX CBAKOJHEBHUX Iylllaya M3HOCH MpUOMMKHO 19 ronuna.
Buie on 3/5 craHOBHUIITBA U3JI0KEHO j€ JYBAHCKOM UMY Y COIICTBEHO) Kyhw, a 2/5
U Ha paHOM MECTY.



e Bume oz 1/3 cBuX ciydajeBa paka je MocieanIia roja3HoCTH, HEMTPaBUITHE UCXPaHe U
¢usmuke HeakTuBHOCTU. Ckopo 1/5 oxpacnor cranoBHuinTBa CpOuje je rojazHa
(manmekc tenecHe mace >30). [IpekomepHa TenecHa TEKHWHA U T0ja3HOCT moBehaBajy
PU3MK OJf HacTaHKa paka Tela MaTepuie, AeOenor mpesa, Jojke (KOJ JKeHa Yy
MEHOIIay31) ¥ IpocTaTe KO MyIlKaparna.

e Temko ce mpolemyje U30JI0BAaHU JOMPHUHOC (PU3MUKE HEAKTUBHOCTH Kao (axrTopa
pU3MKa Yy HACTaHKy MaJUTHUX Tymopa. M30amancupana Qu3umyka akTUBHOCT je
JUPEKTHO TIOBE3aHA Ca HCTOBPEMEHUM CMambEeHhEeM TellecHe TexunHe. Dusznuka
aKTUBHOCT M M30allaHCHMpaHa UCXpaHa Cy Mepe NpeBeHLHje paka aedenor Ipesa,
JI0jKE | MPOCTaTe.

e Cgaku 30. ogpacnu craHoBHUK CpOHje CBaKOJHEBHO KOH3yMHpa alKOXoJjHa mwuha.
Konszymupame ankoxona moBehaBa pu3HMK O] HAacTaHKa paka ycTa, >KIpelna, JOjKe,
nebenor mpeBa u jerpe. YeTHpu, OJHOCHO IIECT mMyTa Behu pu3uK 01 HACTaHKA paka
opraHa 3a Bapeme, IMajy 0co0e KOje JTHEBHO IMOIHjy OKO | J1 BUHA WM 2 JI MHBa y
OJTHOCY Ha 0co0€e KOje MOBPEMEHO MJIM HUKaJa HE KOH3YMHPAjy aJIKOXOJ.

e (Baka mperepaHa H3JIOKEHOCT CYHUEBOj CBETJIOCTH WIIM BEIITAYKUM H3BOpHUMA
CBETJIOCTH, Kao IITO Cy coyiapujymu, oBehaBa pusuk ol 100Mjama CBUX BPCTa paka
koxe. KaHIleporeHu »XKMBOTHE W PaHE CPEeIMHE M3a3UBajy TCHETCKe poMeHe henmnja
y3 noBehaHo cTBapame CIOOOAHMX pajrKana KOju JI0JAaTHO WM3a3UBajy IMPOMEHE Ha
XpOMO30MHMA M TeHUMa. EbIX0BO /I€jCTBO HACTaje TOCIe AyXKET JIATSHTHOT TIEPHOo/Ia,
Koju Tpaje ox met A0 40 roauHa, KOJIUKO je y MPOCeKy MOTpeOHO BpeMeHa Ja ce
HopMaiHa henuja Tpanchopmuine y Mmanuray hemmjy.

e (CBaku JeceTu cirydaj paka je nocneauna napekmnuje. Ckopo 22% cMpPTHUX UCXOJa O
paka y 3emsbama y paszBojy u 6% y pa3BHjeHUM 3eMJbaMa Cy TOCJICAUIA XPOHUIHE
unpekuuje, xenarutucom b umm 1l Bupyca (Koju cy OArOBOpHU 3a HAaCTaHAK paka
jerpe), Xymanum manuioma Bupycom (paka rpiauha matepuiie) u Helicobacter pylori
(paka xenyna).

Hose cmepnuiie Csercke 3apaBcTBeHe opranuzandje (C30) umajy 3a nuib Aa moOoJblajy
IIIAaHCE 32 MPEKUBIbABALE JbYAN KOjU JKMBE Ca PAKOM, TaKo IITO he yCMepHUTH 37ApaBCTBEHE
ciyk6e Ja ce QokycHupajy Ha paHO JIMjarHOCTH(UKOBAkE U Jieuewne oBe OosiecTH. Jenan on
npobjieMa je MITO C€ MHOTH CIIy4ajeBU paka OTKpHjy mpekacHo. Yak u y 3emipama ca
Pa3BUjE€HOM 3JIPaBCTBEHOM CITy>KOOM, MHOTH CJIy4ajeBU paka ce OTKPUBA]y y y3HAIIPEI0BAJIO]
¢a3u, Kaza je Texxe yCHEIIHO JIeUeHhe.

Y CpOuju cy 2013. roguHe [OHETHM HALMOHAJIHM IMPOrpaMH 3a CKPUHUHI paka rpiauha
MaTrepulle, paka J0jKe€ M KOJIOPEKTaJHOT paka, Koju Ou Tpebano /a y HapeaHOM MEPUOTY
3Ha4ajHO CMambe 000JIeBakbE M YMUPAHE 01 HABEJCHUX JIOKAIK3allija MaIMTHUX Tymopa. Ha
CKPUHHUHI paka JOjKe IO03UBajy ce keHe crapoctd o 50 mo 69 roamna. Mamorpadcku
MIPEBEHTUBHM Tperjenu npeaBuleHn cy Aa ce pajie CBUM KeHama HaBeJIEHOT y3pacTa Ha JIBe
rogune. CKpMHUHTOM Ha KaplWHOM Tpiuha matepuile ooyxBahene cy xene usmehy 25 u 64
rOIMHA, KOje Cy TO3MBaHE Ha MPEBEHTUBHHU T'MHEKOJIOMIKH nperien u [lan tecT jerHoM y Tpu
ronune. [luspHa rpyma 3a TecTupame Ha pak nebernor npeBa oJlHOCH ce Ha TpahaHe 06a mosa
crapoctd o 50 10 74 roaMHa, KOjU C€ jeHOM Y JIB€ TOJMHE IMO3UBajy Ha TECTHUpPAmHE Ha
CKPHBEHO KPBapeHe y CTOJIHIIN.

W name jenan on 3HauajHux npoodsema y CpOuju mpencTaBba U HEMPENO3HABAKHE PU3ZUUHOT
MOHAIlIaka U HEJOBOJbHO KopulIheme MO3UTUBHUX MCKYCTaBa U3 Pa3BUjeHHUX 3eMajba CBETa
y cripoBol)ermy ImporpamMa MpeBeHIlje U paHoT OTKpUBamba paka.



KJbYUHE ITIOPYKE 3a paHo nocraBjbame JUjarHose cy:

e qnoBehaTu CBECT JaBHOCTHU O CUMIITOMHMMA PA3JIMYUTUX BPCTA paKa U OXpaOpUTH Jbynie
J1a ce obpaTte cBOM U3a0paHOM JieKapy IO [10jaBU CUMIITOMA,

e WHBECTUPATH Yy jadyame M ONpeMame 3APAaBCTBEHHX CIYyXOM H y eayKanujy
3paBCTBEHUX paAJHMKAa Kako OWM MOIJIM Ja IOCTaBe TadyHy MU OJlaroBpeMeHy
JIMjarHosy;

e omoryhutu npuctyn 0e30eIHOM U JEJIOTBOPHOM JICUeHY, CYTOPTHBHOM JIeUeHYy U
NAJIMjaTUBHO] HE3H JbYIMMa KOjU )KUBE Ca PAKOM.

PaHo oTkpuBame paka y BEIHKO] MepU yMamyje (GUHAHCHjCKU edekaT oBe 00JIECTH U YUHU
Jeuere JIeIIOTBOPHUJUM U ycnemHujuM. CTynuje cipoBeieHe Y BUCOKOPA3BU]EHUM 3eMibaMa
MoKasaje cy Jia je Jiedeme MalijeHata o0OJeNuX Off paka KoJA KOjux je Oolect paHuje
OTKpHUBEHA JiBa 10 YeTUpH IyTa jepTuHuje y nopehemy ca jedewmeM Jbyau KO KOjUX je pak
OTKpHUBEH y y3HanpeznoBanoj ¢a3u Oonectu. Kako HaBonu C30, TpOIIKOBH Jieuema paka cy
MambH YKOJIIMKO ce 00JIECT OTKpHje paHHuje IUTO cy Mokazanu ¥ nojauu 3a 2010. roguny, y
KO0jOj je, Kpo3 U3/IaTKE 3a 3/IpaBCTBEHY 3AIITUTY U EKOHOMCKE TYOUTKE 300T OJICYyCTBOBamba ca
nocia, norpoieHo 1,16 Muinjapau aMepuyKux Joiapa.

»,PAHO JTUJATHOCTUOUKOBABE PAKA CITAIDABA JXHWUBOTE M CMABVYIE
TPOLIKOBE JIEUEIA”.
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Smanjite rizik od raka

Prestanite da pusite.

Neka Vas dom bude bez dima.
Budite fizicki aktivni.

Hranite se zdravo i raznovrsno.

Smanjite unos alkoholnih pica.

Izbegavajte neumereno izlaganje suncu i koristite zastitne kreme.

Dojenjem smanjite rizik od raka.
Smanjite zagadenje vazduha na otvorenom i u zatvorenom prostoru.
Vakcinisite decu protiv hepatitisa B i HPV.

Odazovite se na preglede u okviru programa za rano otkrivanje raka.




