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25.04.2018. JlTajmcKa 6onect-akryenHa cBakor nponeha

Nmajyhm y Buay pga ca HacrymameMm mnposicha u
npezacTojehnx mpasHuKa ce HHTEH3UBHpa OOpaBak y MPUPOIH a
caMuM TUM U MoryhHocT yboma kpresea, moacehamo Ha
OCHOBHE KapaKTEpPUCTHKE Mepe npeBeHuuje JlajMcke 6onecTn:

Jlajmcka OorecT je 3apa3Ha OOJecT Ydju Y3POUYHHUK je
Borrelia burgdorferi. Mudekuuja ce mpeHocu yooaoM Kprieba.
Bpeme on ybona kprespa 10 1ojaBe MPBUX CUMIITOMA 0OJIECTH
kpehe ce o 3 mo 32 mana . Pana ¢aza GosiecT MOHEKA[ MOXKE
OutH 0€3 MKaKBUX CHMIITOMA a 000JIeNIN CE jaBU JIEKapy TEK ca
KacHUM MaHu(ecTaiujama.

[Iupoxka pacnpocTpameHOoCT x)apuiira (cBe onmtuHe y Bojsonunm) u pactyhu Tpena unhe na
je oBo oboJpeme 3HAUajaH enuaemMuoiomku npodiem y All Bojsoaunu kao u y untaBoj PemyOnunu
Cpbuju. ObGosbeme ce jaBba y cBUM JT0OHHM rpynama. Hajehu Opoj o0onenux peructpyje ce o1 Maja
70 jyiia Mecelia, Majia ceé aKTUBHOCT KpIiejba 3alaka TOKOM YHMTaBE TOJUHE YKOJIMKO MM TOTOAY)Y
KITIMMATCKU (haKTOPH.

Kpnemu o61mkom noacehajy Ha nayke n 60opaBse Ha WWyMOBMTUM Noapy4juMa u Ha
Heo6paheHoj Beretaumju.

XpaHe ce KpBJ/bY MHOIMMX YXMBOTUIbA, @ YKOJIMKO
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cy 3apaxeHu npeHoce

6akTepujy 3a BpeMe Xparbetba.

CUMIITOMU U 3HAIIUA JIAJMCKE BOJIECTU

Bomect ce ommkyje crnenuUYHAM Jie3djaMa KOXKE, OINIITHM CHMITOMHMAa W HEYPOJIOIIKHM,
PEYMaTOJIOIIKUM U KapIHOJIOMIKUM omTeheluMa Koja ce jaBjbajy y pa3iMuuTHM KOMOHMHaLMjama y
POKY 0J1 HEKOJINKO MECEI! JO HEKOJIMKO TOANHA.

[IpBa manudecranyja je Hajuemhe pBeHa MaKyJia Ha MECTY y00/1a, KOja ce Mmojako U 0e3001HO mupu
cTBapajyhm KoHIeHTpuyHe Kpyrose. OBa crnenmduuHa mpoMeHa Ha3wBa ce erythema migrans umju

MIPEYHUK, Y 3aBHCHOCTH O]l MecTa yboma, moxke na Oyme u 70 mm. IloHekama ce jaBibajy ClH4YHE
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MYJTHUIUIE JIe3Uje Ha KOXH HE3aBHUCHO OJi MecTa yOona. PaHu onmmrtu cUMOTOMH Cy: Cl1a0ocCT,
MajakcajiocT, (eOpuIHOCT, TriaaBoOOJba, YKOYEHH BpaT, MHjallrHja, MUTPATOpHE apTpairuje u
mumdanenonatuja. Kox HenedeHux, Terobe Mory TpajaTd BUILE Henesba U Iyxke.CHMITOMH OOMYHO

MOYHIbY HEJIEJbY /10 MECeI] JIaHa 1o yOo1y Kpriesba.

[IpBu 3HaK je yecto HpBeHUTIO OkOo MecTa yboma (Erythema migrans). OHO ce Moxe IMIHMPUTH U

(dbopMupaTH BETUKO MPCTEHACTO LpBeHUIIO0 (Behe o 5 M) oko MecTta ybosa.

(LpBeHmI0 KapakTEpUCTHYHO 3a JIAJMCKY OOJIECT ce He CME MENIATH Ca JIOKAJTHOM KOXXHOM
peakiujom Ha y0o,1 KpIiejba, Koja ce pa3BHja JIOK ce KpIieJb XpaHHU WU KPaTKO HAKOH IITO CE OJIBOjHO
ol kKoke). CUMOTOMHU CIMYHM Tpuiy (T1aBoO0Jba, TPO3HMIIA, MallaKcalocT, O0JOBU y 3rII000BUMA)
MOTY C€ [10jaBUTH Tpe LPBEHMIIA WIH Y KCTO BPeMe U MOTY TpajaTH HEKOJIMKO Helesba aKo 0co0e HHUCY
moJl TepanujoM. MHOro 030MJbHHjE€ KOMIUIMKAIHje, Kao MITO Cy HEYpOJOIIKe, MpodiieMH ca
3rnmoboBuMa, pehe KapAauosomKke, MOTy c€ TOHEKaJ jaBUTH HeleJhbama WM MeceliMa HakoH y0omaa
kpnesba. MHekmje ce jaBbajy MOBPEMEHO W KOJA JbYAM KOJU HE 3Hajy 3a yOoJ Kpresba HIU

L[PBEHWJIO, OJHOCHO HETUPajy U YOOI U LIPBEHUIIO.
MNPEBEHIIUJA
Mana ce najMcka 60JeCT MOXKE JICUMTH, MPEBEHIIH]ja je HajOOJba 3allITHTA.

Nudexknmja ce moxxe n3dbehn cripoBohemeM jeTHOCTAaBHUX Mepa:
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butu cBecTaH THIMMYHUX CTaHUINTA KpIesba (MOApyYja BereTaiuje, Imyme)

Crpeuntu yoo Kpriesba

Penenentn/akapunuay, (mocebno JEET, ayran wnu mepMeTpuH) IITUTE BUILIE CaTH MPOTHB
yboma kpriesba

Homeme cBetnie oaehe koja mokpuBa pyke W HOTe, YByUEHE MMaHTAJIOHE y Yapare MOMaxy Jia
OTKPHjEMO KpIIeJbe IPe HEro LITO Ce 3aKaye

[TaxspuBO Tperienajte cebe M CBOjy Jelly TOKOM OOpaBKa y MPHPOAH, a 00aBE3HO Ha Kpajy
nana. bynure cBecHH Ja Kpriejbe MOKETe JOHETH Ha CBOjoj oaehu mim Ha KyhHUM JbyOMMIIMa
OnMax oCTpaHUTH KpIiesba ca Koke. Pu3uk on nHpekuuje ce mosehasa mro ce KacCHUje CKUHE

ca Koxe (myxe of 24 cata).

Kako OJICTPAHUTH KpIi€/ba Ca KOKE

Hacwucan xpriess npuuBpirheH 3a KOxy

[TocTynak npuiarkoM y6oaa Kpresba

I'maBHa mortemkoha y oicTpamuBamy KpIesba ca KOXE je HeroBa BEJIMYMHA W IITO j€ YBPCTO

npuuBpirhe. [TpoGiaemu ce Mory jaBUTH U aKO YCHH JIEO OCTAHE Y KOXKH.

YXBaTUTH KpIieJba ITO OIrKe KOXKH ca (GPMHOM MUHIIETOM U jako MoByhu 0e3 Tp3ama 1 U3BpTama.

Bbyaurte naxspuBu! Ako HemaTe MUHIIETY HOKTH MOTY OMTH OJ] KOPUCTH, alli ONIEpPUTE PYKE U KOXKY 10

OTKJIahamby.

Tpeba uzberaBatu omnarame Balhema Kpresba. AKO uMate Ae3WH(HIMjEHC, OOPHUIINTE KOXKY IOCIe

OJICTpamMBama Kpresba. Hukaag HEe KOPUCTUTE TOIUIOTY, KAao IITO j€ JKap IHUrapeTe Wiu IUOuIe.

Xemujcka cpesicTBa HUCY e(UKacHa MPH OJICTpabUBamby KpIiejba, @ MOT'Y H3a3BaTH JIpyre npolieme.
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VYKOIWKO je Mpu MHCTICKIIU]HU KOKe puMeheHo 1a je KpIiesb yIao priIdIioM Y KOXY, Tpeba mpeay3eTH
Mepe KOje CMamyjy PU3HK O] IIPEHOIIeHha HH(PEKIHMje ca eBEeHTYaTHO 3apa)KeHOT KpIiesba (cMarpa ce
na je 3apaxeHo oko 30% momynamuje OBHX Kprejba Ha HameM nojapydjy): 1. Lrto mpe ykioHutn
Kpriesba (3aTO ce KOXKa Mperyiesila cBaka 2 cara mpu OOpaBKy Yy MPHUPOJHU, J1a Kpresb HEe O 0CTao
HenpumeheH mo Hekonmko aaHa), 2. Kpnesba yKIOHUTH MPaBHIHO: 0€3 MPETXOJHOT Masama Kpriejba
cpencTBMMa KOju Ta omamyhyjy , aiau ¥ HaBoJe Ha moBpahame, MPUCTYIUTH JEAHOM O] METoAa

Bajjema. Hujenan MetTos He moapazymeBa yrnorpedy roiux pyky.

MeTo ca MUHIETOM — 3aXTeBa YHoTpeOy MUHIIETE ca MPOIIMPEHUM BPXOM, KOJOM C€ KpIIeJb YBPCTO

00yXBaTH THK Y3 KOKY M OJBphe CYIpOTHO OJ] Ka3aJbKe Ha caTy. 3a OBy METOJY c€ He Mpernopyuyje
yrnoTpeda IeaHa jep 3aTynacTd BPXOBH IieaHa CTHCKAjy IIeJI0 TEJO Kpresba W noBehaBajy pU3HMK O]

HCTHUCKHMBama caz[px(aja AUTCCTUBHOT TPaKTa Y KPBOTOK naqueHTa.

MeToa ca canyHOM — noapasymeBa y1'IOTp66y MalkCT' KOMaJa HAKBAIIICHOT CaIllyHa, KOjI/IM CC IIpciiasu
KPY’KHUM IOKPETHUMA 110 KOKH OKO KpPIICJba, CYIIPOTHO O/ Ka3aJbKE Ha CATy, IMOCTYIIAK Tpe6a Ja Tpaje

HEKOJIMKO MUHYTA, JIOK KpIleJb cCaM HE n3ajje.

Meroa ca KUIETOM ¥ NUHIETOM — [MMHIETOM Ca MPOIIUPEHUM BPXOM YXBAaTUTH KpIIEJba TUK Y3 KOKY

u noByhu ra mano Ha rope. JKunerom npecehu punuiy Kprnesba. BUTHO je HE CTUCKaTH Kpriejba 3a
teno. OcraTak pWIMIE HAaKHAJHO OJICTPAHUTH Kao OWJIO KOjU TPH CTEPUIHMM HMHCTPYMEHTHUMa M

Ne3UH(PUKOBATH KOXKY.

Metoa ca JIaHLIETOM: YKOJMKO €€ HCUHBA3MBHOM MCTOIOM KPIICJb HI/Ije yCnieo HM3BaUTU UIIA je

puwidia 3a0CTajla 'y KOXKH, INHUHOCTOM YXBATUTHU OCTaTaK KpIICjba H HOBth/I ra SaTe)I(th/I KOXKY.
Jlanmerom 3acehu ucmoJa Mecra y6oz1a TCK TOJIMKO Ja C€ CTCPUIIHOM HUTIIOM I/I36aIII/I puiria U3 KOXE.

Je3undukoBatu Mmecto ydoaa.

Hakon Bajgjema kprejba HHje MOTpeOHAa aHTUTETAaHYCHA 3alTHTa HUTH TNPEBEHTHBHA IpHUMEHa
aHTHOMOTHKAa. Mecto ybona Tpeba aMOynaHTHO MPAaTUTU HApPEeIHUX Mecel] JaHa U YKOJIHMKO Ce TOYHe
JaBJbaTH LPBEHUJIO KOj€ C€ IIMPH W/WIM PErMOHATHH OTOK JUM(HUX KIe3a, W/HUIU ONIUTH 3HAIU

nH(peKIM]je ManyjeHTa yoyTuTd HHPEKTOJIOTY KOjU OApejyje IeMy JIeUeHmha 1 CEPOJIOIIKUX MpeTpara.
[IITa He Tpeda paguTH:
- [lannunT

- [Iputuckatu TeN0 Kpriesba
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- [Tanuty kprespa
- CTaBJbaTH METPOJICYM, JIAK WIH HEKY APYTY XEMUKAIIH]Y.
ITa Tpeba ypaauTu:
- Y3eTH NUHLETY ca IIHUIACTUM BpXOBUMA.
- OnpaTt MecTo y0o/a npe U Mocje OTKIambamba KprieJba aHTUCEIITUKOM.
- Omnpatu pyke.

* AKO HeMare NMUHIIETY, y3MUTE KOHAI[ 00Jb€ HETO J1a OCTABUTE KPIeJba y KOXKHU. 3aBEKUTE OMUY OKO

YCHOT JIeJIa KpIieJba MTO OMKe KOKU U OHJA I0JIaKO MOBYIIUTE HA TOpeE.
JIEYEWE
Jleuewe HaKOH yOO/a KpIiesba j€ HEOMXOIHO JE€AUHO aKO Ce Pa3BHjy CUMIITOMH JiajMCKe OOJIeCTH.

Pano crpoBeneHo jieueme ojroBapajyhuM aHTHOMOTHIMMA IO JICKAPCKUM HAaJ30pOM j€ BHCOKO

e(UKacCHO 1 OOMYHO CITpeUaBa MojaBy KaCHUX KOMIUIAKAIIH]A.

U na kpajy:
CAXETAK
- Bynute cBecHu noapyyja rae 6opaBe Kpresbu
- Hocute cBetny onehy
- Kopuctute penenenre/akapuimie ca onpe3om
- OIMax oCTpaHUTE KpIieJbe
- JaBHUTE ce JOKTOPY YKOJIUKO C€ 10jaBe CUMITTOMHU
- [IpoBepuTe MecTo y0o1a HapeJHUX J1aHa 1Mo yooay

- AKO ce 1ojaBu OWJIO KOjU CHUMIITOM ONHCAH y MH(OpPMalUjU, jaBUTE CE CBOM JIOKTOPY HITO je mpe

Mmoryhe!
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[{enTap 3a KOHTPOIY U MPEBEHIIN]Y 00JIeCTH



