~MH MOKEMO, JA MOI'Y”
4. pedpyap —- CBETCKHU JAH BOPBE ITPOTHUB PAKA 2017.

CBeTcka 3apaBCTBEHA OpraHu3aiuja ca MelhjyHaponHUM yapyXemeM 3a 60pOy MpPOTHB paka
cBakor 4. ¢ebpyapa obenexaBa CBercku gaH OopOe mpotuB paka. Om mporie ToIuHe
3ar0ueTa je TPOroaHIlha KaMIlaiha MMoJ] CJI0raHoM ,,MH MokeMo, ja Mory” kojoM ce noxaceha
Jla TIOjeMHAIl U 33ajeTHHUIA MOTY JIa JONPUHECY CMAhEHhY TTI00QTHOT TePEeTa PaKoM.

[Ipema nporienama CBETCKE 3IpaBCTBEHE OpraHu3aliije 000IeBame OJ] MATMTHUX OOJIECTH Y
cBeTy je mopacio ca 12,7 munuona y 2008. ronunu Ha 14,1 Munuona jeyau y 2012. ronunu.
Ho 2032. romuHe odekyje ce nma he obosetu 25 MUIMOHA JbYAU LIUPOM CBETA, OIHOCHO,
oboneBame o paka he mopactu 3a 70%. IIpema uctom m3Bopy y 2012. roguHmM o1 CBHX
JIOKaJIM3allija MAJIMTHUX TyMOpa yMpJIo je 8,2 MHJIMOHA JbYIH IIIUPOM CBETA.

Hapennux nBanecer roguna Hajehu mopact u y oboneBamy U y yMHpamy on paka he outu y
HEpa3BUJEHUM M Y Cpel€ Pa3BHJEHUM 3eMJbama IJ€ je KUBOTHU BEK CTAHOBHHILTBA CBE
Oy M y KOjUMa Cy IpHCyTHE HajBehe pasiuke y COIMOEKOHOMCKOM cCTarycy. Y
HEpa3BUJEHUM 3eMJbaMa M Jajbe he JOMUHHMpaTu 00OJeBamke M yMHUpame O] KaplUuHOMa
rpauha marepuile, Kao IMOCJICIUIla BUCOKE MPEBAICHIMjE MHQCKIMje XyMaHUM ITalAIoMa
Bupycom (XIIB), mnenocrojama cuctemcke XIIB wumyHuzamuje u oaromapajyhux
NPEBEHTHBHUX Nporpama (CKpUHUHTA). Y cpelmbe pa3BHjeHHM 3emibama he u masbe Bomehum
KapLUHOMU OWUTH OHHU KOjU C€ JOBOJIE y BE3y Ca HAUMHOM >KMBOTA (IyLIEHE, aJIKOXOI,
¢u3MUKa HEAaKTUBHOCT W HEMpaBWJIHA HCXPaHA) Kao IITO Cy KapuuHOM Iutyha, nojke u
nedertor mpesa.

Oxo 30% cBUX CMPTHUX MCXO/Ia O MAJIMTHUX OOJECTH TMOCIEIUIA j& MylIeHha, PEKOMEpHE
TEJICCHE TE)XKWHE, HENpaBHJIHE HCXpaHE, HEAOBOJbHE (M3MYKE AKTUBHOCTH M KOH3YMAllHje
QJIKOXOJIa.

Yak 40% wmanuraux OosiecTH Moke OUTH M30ErHyTO jeIHOCTaBHMM Mepama: MPEeCTaHKOM
NyIIiekha, OTPAHNYCHUM KOH3YMHPAhEeM aJIKOXO0Ja, N30eraBambeM CYBHITHOT M3JIarama CyHITY,
3aJpKaBambeM IPOCEUHE TEKUHE KOH3YMHUPAHEM 3[paBe XpaHe, BeKOameM, Kao U 3alTUTOM
ol nH(EKIM]ja Koje Ce MOTY pPa3BUTH Y pak.

MehynaponHo yapyxkeme 3a 60pOy mpoTuB paka HaBoau na ce 20% kapuuHOMa KOjU ce
OTKpHj€ CBaKe TOAMHE MO)KE IPUIUCATH BHUPYCHUM WM OakTEpUjCKUM HHPEKIrjama
n3azpanuM: XIIB — koju Moxe Ja loBese 10 paka rpauha marepulle, BUpycuma xenarutuca b
wii 1| — 3Ha4ajHO nompuHOCe HAacTaHKy paka jerpe, Emmraju-bap Bupycom — moxe Outu
y3pok Bypkurosor numdoma, Helicobacter pylori 6akrepuja je moBe3aHa ca HACTAHKOM paka
Kemyua.

VY CpOuju ce rogumime y MpoceKy aujarHOCTHKyje oko 36.000 HOBHX ciydajeBa MaJIUTHUX
6onectu, 1ok on paka ympe Buie o 20.000 spynu. Bogehu y3poru oboneBama U ymMupama
O]l paKa y HaIloj 3eMJbH TOTOBO CYy WIACHTUYHM BoAehHM y3ponnmMa 00oJieBamka U CMPTHOCTH
0]l MAJIMTHUX TyMopa y BehuHM 3eMasba y pa3Bojy. MymIKapiy y Hallloj CpEIWHU HajBUIIE
oboneBajy W ymupy of paka ryha, neGenor mpeBa u mpocrare. Koj jkeHa MaJIMTHU TIPOIiecC
je Hajuenrhe JIOKaJIM30BaH Ha J10j1iM, Ae0esioM LpeBy, miayhuMa u rpiauhy Matepuiie, Koju ¢y u
Hajuemrhe y3poK CMPTHOT UCXO/1a O] paka KoJ| HAallIUX KeHa.



[IpeBennnja Manmuraux 0OJIECTH MMa OTPOMaH jaBHO3JIPABCTBEHU IMOTEHITM]jal M MPEACTaBIba
Haje()MKACHUJU TIPHUCTYN KOHTPOJIW MaiurHux Oonectu. Ha Bumie om 80% CBUX MamuTHUX
Oonectu Moryhe je yrumaru MoaudukoBameM (pakTopa pu3uKa KOjU Cy OJTOBOPHU 3a T0jaBy
Oomectu. Ykonuko 10 Oonectu umnak jaohe, mweH je ucxon Moryhe moOOJbIIATH paHUM
OTKPHUBAKEM, TEPAITH]OM U PEXaOMIMTAIIM]OM Y3 OAroBapajyhe majiujaTuBHO 30pHUbaBambE.

Jenan on 3HauajaHux mpobnema y CpOuju mpencTaBba W HEMPENO3HABABE PHUIUYHOT
HOHAIlIaka U HEIOBOJbHO KOpHUIINeHhe MO3UTHBHUX UCKYCTaBa M3 Pa3BUjCHUX 3eMajba CBETA y
CHpOBOheY ITporpamMa MpeBeHIMje U PAHOT OTKPHBAMba PaKa.

KibyuHe nmopyke kammname ce 0JJHOCE Ha APYILITBO, 3ajeIHUIY U MOjeIUHIIA.

MU MOXEMO na:

NOACTAKHEMO U Npeay3MeMo aKuujy,

NpeBeHNPaMo pPakK,

CKPeHeMO NAKY,

pa3BHujeMO 3ApaBy OKOJIMHY,

1n000/bIIAMO NMPHUCTYH 3APABCTBEHOj 3AIUTHTH 000J1eJIMX 01 paKa,
MOOMJINIIIEMO CBe cHare y 00p0Ou npoTuB paka,

HW3MEHHNMO 3/1PABCTBEHY MOJIUTHKY,

(opmupamo pong0Be 32 KOHTPOJIY PaKa, U

3ajeIHMYKU MOjayaMo yTunaj y 0opom npoTus paka.

JAMOTY na:

n3zadepem 31paBe CTUJIOBE )KMBOTA,

pa3yMeM J1a paHO OTKPHBam-€ CIallaBa JKUBOTE,
TPAKUM MOAPUIKY,

NOAPKUM ApYyTe,

npey3MeM KOHTPOJIY HaJl CBOjoM GoJienrhy,
BOJIMM M OyaeM BOJbeHa,

oynem JA,

ce mocJjie Je4yerma paka BpaTUM Ha 10cao,
MOJeJIUM CBOjy IIPUYY €a APyruma, u

INIACHO TOBOPHM 0 TOMe!
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