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ISPITIVANJE KVALITETA SAVSKE VODE U SEZONI KUPANJA LETO 2009.godine


Zavod za zaštitu zdravlja svake godine vrši ispitivanje kvaliteta savske vode u delu plaže u opštini Sremska Mitrovica. Ocenu kvaliteta donosi lekar specijalista higijene i medicinske ekologije na osnovu rezultata laboratorijskih ispitivanja, a u odnosu na zahteve Uredbe o klasifikaciji voda međurepubličkih vodotoka, međudržavnih voda i voda obalnog mora Jugoslavije Sl.list SFRJ br.6/78 i Odluke o maksimalno dopuštenim koncentracijama radionuklida i opasnih materija u međurepubličkim vodotocima,međudržavnim vodama i vodama obalnog mora Jugoslavije, Sl.list br.8/78.


Uzorci će se uzimati počevši od 01.06.2009godine,jedanput nedeljno do kraja sezone  kupanja. Po završenim ispitivanjima biće prikazani rezultati za svaku nedelju uzorkovanja.

 UZORCI UZETI 19.08.2009- ispitivanje završeno 24.08.2009god.

	Tačka uzorkovanja
	Mišljenje

	Reka Sava-Gradska plaža početak
	Ispitani parametri odgovaraju zahtevima gore navedene Uredbe za II klasu voda namenjenu rekreaciji građana.

	Reka Sava- Gradska plaža sredina
	U pogledu ispitanih parametara odgovara zahtevima gore navedene Uredbe za II klasu voda namenjenu rekreaciji građana, osim za parametre: suspendovane materije( u višku) i saturacije kiseonikom (nedovoljna)

	Reka Sava- Gradska plaža kraj
	Ispitani parametri odgovaraju zahtevima gore navedene Uredbe za II klasu voda namenjenu rekreaciji građana.

	Reka Sava- Gradska plaža matica
	Uzorak ispunjava zahteve za bakteriološke pokazatelje ispravnosti kao i parametar suspendovanih materija koji je u višku, predviđene za vode II klase namenjene rekreaciji građana

	Reka Sava- Gradska plaža mala plaža
	Uzorak ispunjava zahteve za bakteriološke pokazatelje ispravnosti kao i parametar suspendovanih materija koji je u višku, predviđene za vode II klase namenjene rekreaciji građana

	Reka Sava- Gradska plaža Bogaz
	Ispitani parametri odgovaraju zahtevima gore navedene Uredbe za II klasu voda namenjenu rekreaciji građana.


Uputstvo kupačima za zdravstveno bezbedno kupanje

Zarazne bolesti koje se mogu zadobiti kupanjem, nastaju ulaskom mikroorganizama prisutnih u vodi u organizam kupača preko nekog od ulaza u telo: usta, slunice nosa,mokraćno/polnih organa,oka i uha), oštećenja na koži, po nekad i disajnim putevima.Preko usta unošenjem zagađene vode mogu nastati crevne infekcije virusne i bakterijske s prolivom i povišenom temperaturom, preko dostupnih sluzokoža može nastati infekcija oka (kupački konjuktivitis) kao i infekcije mokraćnih puteva.Kroz ranice na koži i sluzokožama i zadržavanjem vode u spoljašnjem ušnom kanalu zagađene vode može doći do infekcije manifestovane upalama ovih organa.Preko organa za varenje(gutanjem vode), preko sluzokože disajnih organa(udisanjem vodenog aerosola tj.sitnih kapljica), može doći do infekcije takozvanim enterovirusima sa posledičnim oboljenjima na pr. Seroznim meningitisom ili prolivom, ili pak osipom po telu i sl.


Ipak srećom, uz sve nabrojane mogućnosti stvaran rizik i verovatnoća zaražavanja u toku kupanja je mala, zahvaljujući tome što se između ostalog ne popije velika količina vode, zdrava koža je barijera ulasku uzročnika a i sami uzročnici su u vodi najčešće veoma razređeni. Tako povoljna procena više se odnosi na odrasle ljude i omladinu dok je za decu do 3 godine staroti rizik veći a za decu ispod 1 god. još veći, jer su mala deca još neotporna, a način njihovog kupanja pogoduje nastanku infekcija: sedenje u plićaku sa mnoštvom vršnjaka, zagrcavanjem i sl. Na osnovu ovih činjenica i iskustva može se lako naslutiti koje okolnosti na kupanju povećavaju mogućnost zaraze i obrnuto.


Rizici se mogu preduprediti na sledeći način:

·  Izbegavanjem ulaska vode u usta i gutanje vode

·  Izbegavanje gledanja u vodi

·  Izbegavanje živahnih oblika kupanja, skakanja, prskanja, guranja u vodu, gnjurenja i sl, ako se sumnja da je voda čista

·  Ne ostajanje u vodi (pre)dugo

·  Oprez i nadziranje kupanja male dece ( u plićaku je voda zagađenija)

·  Ne sedeti na vlažnom pesku već na prostirkama zbog bakterujsko-parazitarnog zagađenja obale- većeg na vlažnom pesku

· Zabraniti domaće životinje na plaži

· Prilikom ulaska u vodu prvo se postepeno rashladiti a ne skakti naglo u vodu zagrejan

· Posle kupanja OBVEZNO tuširanje  čistom vodovodskom vodom
Praktično je nemoguće kvalitet rečne vode koja je protočna i može se promeniti iz minuta u minut,predviđati u potpunosti ali poštovanjem gore navedenih preventivnih mera kao i redovnim slušanjem obaveštenja o izvršenim laboratorijskim ispitivanjima i ocenom kvaliteta vode može se reći da je kupanje u reci poželjno u toku vrelih letnjih dana.

Važnost primene mera opreza je utoliko veća ukoliko je voda u kojoj se odlučimo kupati nečistija odnosno nesigurnija.

Uputstva u vezi mera opreza za očuvanje zdravlja u letnjim mesecima

Što se tiče samog izlaganja suncu evo nekoliko preporuka:

· Izbegavati boravak na plaži i izlaganje suncu od 10 do 16h (boraviti u hladovini).

· Na glavi nositi obavezno šešir (pogotovo deca)

· Odeća da bude lagana od pamuka svetlih boja udobna da ne steže

· Hronični bolesnici treba u toku dana za vreme velikih vrućina da borave u rashlađenim prostorijama i da se vodi računa prilikom napustanja klimatizovanih prostorija o vremenu adaptacije na spoljnu temperaturu.

    Ishrana u toku leta treba da bude:  

· Nisko kalorična. Jela treba spremati kuvanjem na pari, pečenjemu foliji. Od mesa konzumirati belo živinsko meso bez kožice, ribu. Izbegavati gotova jela i fast fud hranu iz kioska. Jaja konzumirati samo dobro termički obrađena kuvanjem i pečenjem do 2 puta nedeljno. Mlečne proizvode kiselo mleko, jogurt, mladi sir, slatko mleko birati sa malim procentom mlečne masti. Poslastice ne spremati od jaja koja nisu termički obrađena.

· Jesti sto vise svežeg povrća(dobro opranog) u vidu salata začinjenih najbolje maslinovim uljem i sokom od limuna. Konzumirati variva od povrća svih vrsta i to svakodnevno. 

· Jesti sezonso voće (dobro oprano)

· Piti dosta tečnosti, više piti vode nego obično (uobičajeno je potreban unos 2l vode a leti zbog pjačanog znojenja i 3l). Koristiti negazairane sokove ceđenjem svežeg voća. Spremati razne supe i čorbe od povrća. Malu decu pojiti cesto, jer su sklona lakšoj dehidraciji.

· Ne zaboraviti da damo prednost u ishrani integralnim žitaricama posebno pirinču kao i proizvodima od istih(integralni, crni i polubeli hleb umesto belog).

· Bazirati se na kupovini sladoleda fabrički priozvedenih u originalnom pakovanju.

· Jela skuvana odmah upotrebiti ili do konzumiranja držati u  frižideru.

· Lako kvarljive namirnice:meso, mleko i prerađevine držati u frižideru.

· Voditi računa o higijeni posuđa, radnih površina i komarnicima sprečiti ulazak muva i insekata u kuhinju. Ruke redovno prati sapunom u toploj vodi pre svakog kontakta sa namirnicama.

Sretenović dr Zinaida

____________________________ 








