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OKTOBAR MESEC BORBE PROTIV RAKA DOJKE

Rak dojke je najces¢e maligno oboljenje kod Zena i naj¢es¢i uzrok prevremenog umiranja zena
u Sremu i Srbiji. Veéina obolelih Zena se javi lekaru kada je bolest ve¢ uznapredovala, tj kada su Sanse
za izleCenje manje.

Od raka dojke u Sremu je prosle, 2010 godine obolelo 239 Zena. Smatra se da je realan broj
obolelih zena veci zbog problema u prijavljivanju malignih bolesti.

Rak (karcinom) dojke nije jedno, ve¢ Citav niz oboljenja koje se javlja kada ¢celije dojke
postanu zlo¢udne (maligne, kancerozne) i po¢nu da rastu bez normalnih kontrolnih mehanizama i
osvajaju normalno tkivo dojke. Celije raka dojke mogu da se §ire u druge organe i na taj nadin se
razvijaju metastaze opasne po zivot. Rak dojke najeS¢e metastazira u limfne ¢vorove, jetru, pluca,
mozak, kosti...

Uzroci nastanka nisu u potpunosti poznati. Ipak, postoje odredeni faktori rizika koje se moze
uticati 1 drugi koji se ne mogu kontrolisati.

Faktori na koje se moZe uticati:

- Kasno redanje prvog deteta-nakon 30. godine zivota

- Namerni prekid trudnoce pre prvog rodenog deteta

- Nedojenje

- Uzimanje kontraceptivnih pilula 5 i viSe godina

- Gojaznost nakon klimaksa

- Suzbijanje simptoma klimaksa hormonskim preparatima
- Izlaganje ve¢im koli¢inama zracenja

Faktori na koje se ne moze uticati

- Starenje

- Sluc¢ajevi raka dojke u porodici

- Nasledeni mutirani (izmenjeni) gen za karcinom dojke (BRCAT1 ili BRCA2)

- Prva menstruacija pre 12. godine Zivota

- Menopauza nakon 55. godine Zivota

- Izmenjene ¢elije dojke videne citoloSkim pregledom uzorka tkiva ili sekreta iz dojke

Postoje 1 drugi, jo§ neprepoznati faktori rizika. Prisustvo viSe faktora rizika ne znaci da cete dobiti
karcinom dojke; to znaci da su Sanse da obolite nesto veée nego kod zena sa manjim brojem faktora
rizika.Rano otkrivanje i tretman pruzaju najbolje Sanse za izleCenje raka dojke. Kada je rak ograni¢en
na dojku, stopa 5-godis$njeg prezivljavanja je preko 95%.
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Sta svaka Zena mozZe da preduzme:

1. Mesec¢ni samopregled dojki poc¢ev od 20. godine zivota.(vidi prezentaciju u prilogu)

2. Klinicki pregledi dojki od strane lekara najmanje svake 2 godine poc¢ev od 20. godine zivota, a
svake godine preko 40. godine Zivota.

3. Skrining-mamografija (snimanje dojke na posebnoj vrsti rendgen-aparata, mamografu) na 2 godine
kod Zena starijih od 50 godina, kao i visoko-rizi¢nih Zena starih 40-50 godina. Zene mlade od 40
godina sa sluc¢ajevima raka dojke u porodici ili sa drugim faktorima rizika, potrebu i ucestalost
mamografskih pregleda treba da dogovore sa svojim lekarom.

Ako pri samopregledu dojke primetite bilo koju od slede¢ih promena u dojci:

Otvrdlinu, ¢vori¢ ili zadebljanje

Oticanje, vrucée tacke, crvenilo ili tamniju kozu
Promenu veli¢ine ili oblika

Stvaranje jamica ili nabiranje koze dojke
Svrab, ljustenje pokozice ili osip na bradavici
Uvlacenje bradavice ili drugih delova dojke
Sekret iz bradavice koji se iznenadno javi
Javljanje novog bola koji se ne povlaci

Obavezno se javite svom lekaru!



