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Obelezavanje SVETSKOG DANA SRCA
29.09.2011 godine

Jedan od znacajnih datuma u Kalendaru javnog zdravlja koji obelezavamo je 29.septembar -
SVETSKI DAN SRCA

Ove godine Svetski dan srca se obelezava u Cetvrtak, 29. septembra 2011. godine, pod sloganom ,,Jedan svet, jedan

dom, jedno srce”.

Cilj je povecanije nivoa svesti stanovniStva o tome da se oboljevanje i umiranje od kardiovaskularnih bolesti moze spreciti
uvodenjem zdravih stilova Zivota i na taj nacin produziti produktivne godine Zivota radno aktivnog stanovnistva, smanjiti

tro8kovi le€enja i ekonomske posledice.

Svake godine u svetu od bolesti srca i krvnih sudova mozga umire 17,1 miliona ljudi, $to stavlja ovaj uzrok smrti na vodecée
mesto. Svetski dan srca je ustanovljen kako bi se povecalo znanje o rizicima i unapredile mere prevencije. Svetska
federacija za srce, zajedno sa svojim ¢lanicama, istiCe da se 80% prevremene smrtnosti usled bolesti srca i mozdanog
udara moze spreciti kontrolom nekoliko znac¢ajnih faktora rizika, u koje spadaju pu$enje cigareta, nepravilna ishrana i fizicka
neaktivnost.

Kardiovaskularna oboljenja izazivaju 29% svih smrtnih slu€ajeva u svetu, Sto ih €ini ,svetskim ubicom broj jedan®.

Svaki pojedinac moze da smaniji opterecenost svetske populacije kardiovaskularnim bolestima, uéenjem o faktorima rizika i

preduzimanjem koraka od vitalnog znac¢aja za smanjenje svog rizika i rizika svoje porodice.

Centar porodi¢nih aktivnosti i klju¢na tacka u zivotu svih ljudi je njihov dom, savr§eno mesto za poCetak preduzimanja
aktivnosti da se pobolj$a zdravlje srca. Zato se ove godine, povodom Svetskog dana srca, Svetska federacija za srce i njeni
¢lanovi fokusiraju na domacdinstvo. Unapreduju¢i ponasanja u sopstvenom domu, ljudi Sirom sveta mogu imati duzi i bolji
zivot, kroz prevenciju i kontrolu bolesti srca i mozdanog udara.

Faktori rizika za nastanak kardiovaskularnih bolesti:

Visok krvni pritisak,
Prekomerna telesna masa,
Visok holesterol,

Upotreba duvanskih proizvoda,
Nedostatak fizicke aktivnosti,
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Seéerna bolest.

Povodom obelezavanja - Svetskog dana srca -Zavod za javno zdravlje Sremska Mitrovica u saradnji sa Domom zdravlja
Sremska Mitrovica je planirao viSe aktivnosti : u radnoj organizaciji EATON ¢e biti obavljeni preventivni pregledi radnika u
cilju ranog otkrivanja riziko faktora sa predavanjem na temu vezanu za Kardiovaskularna oboljenja i faktore rizika koji
dovode do ovih bolesti.
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29.09.2011.godne se palaniraju aktivnosti OTORENA VRATA DOMA ZDRAVLJA gde ¢ée gradjani doci u centar za
prevenciju , savetovaliSte za ishranu | tako iskontrolisati svoje zdravlje | vitalne parametre.

Ve¢ 19. 09.2011.godine u Skupstini Grada Sr. Mitrovica organizovano je zdravstveno predavanje eminentnog Prim. Dr.
Petra Borovi¢a iz Instituta za javno zdravlje Srbije- Beograd na temu SINERGIZAM KATEHOLAMINA | NIKOTINA U
NASTANKU AKUTNOG KORONARNOG SINDROMA.

Ovom predavanjuje prisustvovao je veéi broj zdravstvenih radnika, gradana i u¢enika Srednje medicinske Skole iz Sremske
Mitrovice.
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